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Editorial

i 4"& h' i [ r-tﬂ-ﬁ ﬂ,l mu n{l L)) - FFrancisco Javier Bernardo Martin

En 1993 nace en Santa Marta un nuevo institulo,
cuvo edificio es mavgurade a principios de 1996 por ¢l
Secretario de Estado D. Alvaro Marchesi.

En el curso 199%/97 pasa a denominarse 1ES “. Torrente
Ballester”, como homenaje a este escritor gallego intima-
mente vinculado a Salamanca, donde murid en 1999, Sus
visitas a nuestro Centro, llenas de canfio v sabiduria, son
un recuerdo imborrable.

Desde 1996 el Institute se ha consolidado con la ilusion
entrega del clavstro de profesores y equipos directivos
gue han puesto en marcha proyectos que son hov nuestras
sefias de dentidad v marcan nuestro camino futurs, cabe
destacar los sigulentes:

* La implamtacion de los cielos formativos de grado
Superior

. La seccion bilingiie en inglés iniciada en el curso
2006/07.

. El Prayecto SEFED de la Familia Profesional de
Admimistracion,

El IES “G. Torrente Ballester”™ ha crecido integrado en la
dinamica de nuestro entorno. Los cambios sociales v fec-
nologicos que hemos vivido en los dltimos afos han
transformado nuestra sociedad convirtiéndola en mas plu-
ral y diversa, como nuestro Centro

Muestre alumnado procede en su mayoria, de la propia
localidad, de urbanmizaciones del entorno, de pueblos cer-
canos v de la capital. También recibimos alumnos de las
provincias limitrefes que vienen aqui a formarse profesio-
nalmente. Disponemos de cmeo rutas de transporte esco-
lar que traen al Centro. desde los lugares antes menciona-

dos, a unos 200 alumnos.

Integramos alumnos de 15 nacionalidades: argentinos,
bolivianos, brasilefios, caboverdianos, colombianos, do-
MINICANGS, Leuatoranos, SUINEanos, Marrsquics, pers-
nos, porfugueses, rumanos, vcramanos v espanoles. Esta
diversidad cultural y social que, en si misma supone un
enriquecimiento, &s un reto que nos impulsa permanente-
mente a mejorar nuestra oferta educativa para dar res-
puesta a las necesidades de nuestros alumnos

A lo largo de nuestros catorce anos de existencia son mu-
chos los alumnos v profesores que han dejade su huella
que, con su esfuerzo e ilusion, han colaborado a consoli-
dar y mejorar la proveccion e imagen del Centro, ¥ han
contribuido a que hoy seamos un centro abierto al mun-
do,
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EL CALIZ DE LOS #E

Eran tiempos duros. Dejaba atrds a su mujer v a su hijo,
quiZas para siempre.

Los otros los superaban en nomero, peder v fuerza,
eso lo sabia, Pero lucharia: lucharia por su amada v su
descendiente, el dmico que tenia, hasta dar la vida, ¥ s de
verdad moria... el chico tenia gue saber la verdad, debia
ayudarle. Ya tenia preparada la carta. “Mejor prevenir que
curar”, pensaba Alfonso mientras cabalzaba hacia el cam-
por de batalla

-Sefior, (no eree que deberiamos regresar? (No
ganaremos! — se atrevio a decirle uno de sus seldados. El
le lanzo una mirada dura y fria como el hielo, como s1
pudiera atravesar cuerpos con ella.

< JAMAS! Todos los aqui presentes sabéis de
sobra que no venimos a ganar, venimos a defender nues-
tro pueblo aungue muramos por ello. $1 luchas con ¢l fin

de zanar, puedes dar la vuelta v volver a casa — contesto
Alfonsoe a su seldade, a lo que los demés respondieron
con una fuerte ovacion

Mo dejaba de pensar en Verdnica. su gran amor, v
en Juan, su “hombrecillo™, como &l le [lamaba.

Pronto ambos ejércitos se fundirian en una masa
de sangre, rabia v dolor a la que no le importaba someter-
s, pues en su corazon ardia la esperanza. Aungue s lo
pensaba mejor la llama menguaba, pues lo mas probable
era que les derrotaran. ..

Apenas quedaban un par de kilometros para llegar
al punto acordado cuando vieron acercarse a un jinete del
bando contrano.

-Todavia podeis rendiros — dijo carcajeandose al
llegar hasta ellos-. Mi rey me ha ordenado que os lo co-
munigue.

=i ESO NUNCTA! — exclamaron todos al uniseno, ¥
ung de los arqueros le dispard una flecha a la cabeza,
acertando. No esperaron mas ante la funa que habia pro-
vocado en su interior el jinete, ¥ corrieron mas aprisa a la
batalla.

Alfonso se fue quedando atras para que nadie viera

que sacaba la carta, pues queria releerla sin los ojos curio-
s0s de sus hombres, observandolo.

Su mejor caballero v fiel amigo Victor se dio cuen-
ta.

- Algin problema? — pregunto.

-Mada, tranquilo. Sigue hacia delante con los de-
mas, en seguida os alcanzo — respondid al otro, intentando
N0 PATECET NETVIOSH

-Como gquieras — dijo Vietor,

Alfonso la leyd cmeo o seis veces con los ojos
encharcados

=iVictor! Ven, por favor

_hgll}

-Si me pasara algo. .. entrégale esto a mi hijo. Ya
sabes la importancia que tiene — le dijo entregandole la
carta.

-Lo 3¢ De todos modos, no seas pesimista, todo
ird bien — contesto Victor, aungue m él mismo ereia sus
palabras,

-Eso quiero pensar... -dijo Alfonse con un hilo de
voz. De repente penso que tambien deberia haber escrito
una carta para Veronica, la persona que mas queria en la
vida v a la que tanto debia. “Ya no hay vuelia atris”, se
cijo a si misme, Y se arrepintio de ello,

Por fin, los dos pueblos estaban fremte a frente. El
adio afloraba en la mirada de cada soldado y, mas aim, en
la de sus respectivos capitanes y reyes

Un grito de guerra callg el silencio de la pradera
donde se encontraban v, al final, los dos epéreitos corne-
ron uno contra otro. En breves istantes aguello se convir-
tio en una autentica matanza: cabezas por el suelo, cada-
veres atravesados por espadas, flechas, lanzas. .. Toda una
masacre, Era muy desagradable v triste presenciario,

Se veia claramente que el pueblo de Alfonsoe era
muy poco numeraso, lo ceal no daba minguna ventaja
como es obvio, Pero en poco tiempe la situacion dio un
girp inesperado; parecia que podian vencer, pues eran
mejores luchadores

-jAlfonsa! (Mira a te alrededor! [Podemos ganar!
— le comumed Vietor con entusiasmo v una alegria sobre-
natural.

Uno de los guerreros del bando contrario aprove-
cho el despisie de Alfonso al escuchar a su amigo para
atravesarlo con la lanza, Se desplomé del caballo v sintio
como s¢ empapaba en un charco de su propa sangre, sin
poder hacer nada por evitarlo... Y su corazon se paro
lentamente

Victor se quedd paralizado al contemplar la esce-
na, pero cuando reacciond, recordd lo que su rey le habia
pedido v huyd hacia palacio.

Por el camime no dejaba de agolparse en su cabe-
za la imagen de Alfonso cayéndose del caballo y murien-
do poco a poco. Ni el paisaje que le rodeaba, que siempre
habia sido un paraiso para él, conseguia borrar aquel
hormnble momento. Le dolia tanto... Habia sido su mejor
amigo desde siempre y ahora estaba muerto, Tantos bue-

lo llamé despues.

{Cawnsivmier e din pagineg 5 )
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nos momentos juntos eran los que habian vivido que no se
podia hacer a la idea de que no volverian,

Se sentia culpable de su muerte, pues el habia
hecho que se distrajera. El peor error de su wida. Cerro
fuertemente los ojos ante este sentimiento de culpa v dos
lagrimas reshalaron por su cara, que habia empalidecido,

Al llegar a palacio, los guardianes de la puerta de
la muralla notaron que algo no ba bien,

-Chmsiera hablar con el principe Juan — pidio
Victor a una doncella ya dentro del edificio.

-Ensegnda — contestd ella alegjandose por un
largo pasillo después de contestarle, En pocos minutos
volvid,

-Vaya a la lblioteca, alli le espera.

=Cracias — dijo Victor intentando sonreir, sin
exito. Ascendio por las escaleras de madera, haciendo
crujir las tablas, Poco tardd en encontrar el lugar que le
habia indicado la doncella. Alli estaba Juan, sentado en un
sillon de terciopelo, rojo, ansioso por escuchar lo gue
tenia que decirle.

=Tu cara no me da buena impresion - dijo el chi-
co nada mas verle. Conocia a Victor desde que tenia uso
de razon v sabia cudndo estaba mal. Era como su segundo
padre.

-Mo s como decintelo... -contesto este altimo,
nervioso- Yeras, tu. . tu..

<Trangquilo, Cueéntame,

<Tu.., tupadre... ha muerto, Mo sabes cudnto me
duele. Lo siente muchisimo. 5S¢ que eres joven pero...
erea que ahora to estds al cargo del trono. Y perdona la
dureza de mis palabras - dijo al fin Victor,

Juan no podia creer 1o que oia. Se armo de un
valor que desconocia poseer y dijo con un nudo en la gar-
ganta y los ojos encharcados:

-; Lo sabe mi madre?

-Mo, alin no. Quizas prefieras decirselo ta. | Ah!
Tu padre me dio algo para ti antes de fallecer. Es muy
importante — y le entrego la carta, la cual abrio con impa-
CIEnCla.

“drean, Rijo mio, silees esio ex porgue he mier-
... ¥ como bien sabes cres el tinico gue puede suceder-
me. Awn eres joven, pers 5¢ gue tienes suficiente valor
como para ser un hombre, cuidar de i madre v gobernar
rnesing puehlo, 8¢ gue puedes, no me cabe duda, ¥ si por
cuctlguicr molive yo esfiviera eguivecado te contare el
secreto gue duranie siglos se ha ido heredando en nuestra
familia.
Hay wna cueva, alla en las montafas, af rorte,
e yvor te Hevaba cnoamdo eras muy pegueito, T no fe
ecnerdas, pero te encontiaba correfear por aguellos ver-
ces valles persigutendo ammalillos, Pues bien, exa cweva
estd sitwada enire dos montaitas gue destacan por ser las
ms aftas de fa sierra. No te costarg reconocerias, Nodie,
safvn Victor, sabe de o exisrencia de ese lnear, por lo
e EX Y Tmporiante que Conserves esia cara siempre
coie,
Fn la creva gue fe digo, hay una gran mesa al
Jonde v, sofre ella, verds una copa de oro gie, a pesar de
st antigitedad, hrilla come el sol. Las dltimas generacio-
pes la hemos denominade Caliz de los Tiempos, por fanio

tiemper gue leva alli, Amtes de nada crea que debes cono-
cer s historia:

Crenta g levenda gue hace mucho, muchisimo
tfempo, aites de gue existiera o escrifura, un vigjo mago
sg enainore de fo foven princesa gue enlonces retnaba en
estos fugares. Pensa gue jomas se fijaria en el por su ya
avanzada edad, asi gue decidio crear nng pocima gue le
rejuveneciera v devalviera firerza, Tardd afios v aftos en
dar con g forma exacta de crearla, fanto gue notaba que
swviela se acabaria ates de gue prdiera lerminarlo,

Crancer v casi mo e guedaban fuerzas para
seguir adelante, se declard o la princesa v le confesa el
quie podia ser el secreto para salvar a su pueblo que, co-
e arhowa, estaba en guerra, Le conta gue el llguido que
CENER TG W copa de aro en wma cveva en las montafios
daria fuerzas al mas débil y quitaria aiios al mas viejo,
pero debia ser fomada con precancican, pues era ian agre-
sivo gue en i consimo abusive levaria a la muerte a
quiden fo hebiera. Hahia aplicade wn conjuro pava gue ni
b poscimer i ef Caliz se detertoraran con ef pase del tiem-
po. También e difo que debia oculiar toda exta informa-
cicn par el bien de s pueblo, va que sifodo el mundo
conociera fa hisioria querrian hacerse con éf, a ioda cos-

i, Ef mago murid ol dia siguiente de que le confesara
iode a su amada, v la joven princesa no se airevio a des-
obedecer, Unicamente se lo contd a su hermano, el prin-
cipe del gue fodo el refno dependia v, o lo moche signien-
te, pusicron rumbe a la ceeva indicada. Todo lo gue
habia prometido el difimto se cumplio y el reino permane-
ce hasia nestros dias en estas tervas.

Las iiltimos gue hemos bebido de la copa hemos
comprobado que la pocima se agota, por o gue plerde
oo a poco su poder v sns efecios son de menor calidad.
Fao explicaria que ahora yo esié bajo dicrra... Fspero gue
ne corrax lo omisma suerte v ogue, al ser mds joven, te
aporte michas mas fiiersas gie las gue e aportd a mil,

Cuider de fnomadee v agradécele de mi parre todo
for gue i hecho por mi. Dile tombidn gue no hay mufer
coma elia v que la amo mas gue a mi vida, aungne o aca-
e de perder, mds gire a mi puehlo V mds gue a mi ilerra.

Crifdare tn rambicn v protege a nuesira reine. 5é

(Comdiemia e o paginag 6
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aue predes hacerlo, Confio en i,

Siemipre extaré contigo, mo fo olvides. Te giiero,
Alfonse. ™

Cuando terming de leer dijo:

~Grracias, Yietor, Puedes e — v Vietor se e
haciéndole una reverencia, En cuanto salio de la sala Juan
rompid a llorar desconsoladamente.

Cuando se calme se puse a pensar. Sentia que la
situacion le quedaba grande,

Montones de preguntas se agolpaban en su cabe-
za impidiéndole organizar sus promos pensamientos. pero
tenia gue ser fuerte, se lo habia pedido su padre.

Antes de nada debia comunicarle la triste noticia
a su madre. ¥ no 1ba a ser facil. Se dingid a su cuarto y
Namd a la puerta

-1 517 — dijo Weromea al oiro lado

-Madre, sov yo — contestd ¢

-Pasa, cielo. [ Cué quieres?

Juan entro y se sentd en la cama junto a ella. Le
cogio las manos y le mird a los ojos,

-Madre... Padre ha muerto, Ha venido Victor a
decirmelo.

La mujer no aguanto la fuerza de las palabras de
su hijo y se desmayo. Al recuperar el conocimiento recor-
da lo ultimo que habia escuchado y no pudo contener el
Hanto,

Esa noche el joven principe, ahora convertido en
rey, no pudo dormir. Pensaba una v otra vez en la carta de
su padre. Finalmente decidic coger su caballo e ir al lugar
donde estaba el Caliz de los Tiempos. Pero aquello tenia
un ingonveniente: su madre se preocuparia al no verle al
dia siguiente v no queria hacerla sufrir, va tenia bastante
con la pérdida de su padre. “Ademds. ¢s mejor que hable
con mis consejeras antes para que me informen de todo™,
penso.

Cuando por fin empezaba a adormilarse el sol
despuntaba en el homzonie, asi que bajd a desavunar, Al
legar al comedor sus sirvientes le comunicaron que su
madre no desayunaria con €l va que preferia descansar.
Entendi¢ perfectamente su decision v no se atrevio a mo-
lestarla en todo el dia

Por la tarde se reunid con sus consejeros v demas
avudantes que le pusieron al tanto de todo. Ser rey era un
trabajo dure, muy duro, va que miles de personas depen-
dian de el.

Decidic entonces partir hacia la cueva, no sin
antes decirle a Victor addnde iba, para que nadie se asus-
tara. Acto seguido Tue por su caballo a la cuadra, montd v
salio por la puerta de atras de la fortaleza del palacio.

La noche comenzaba a caer pero aun habia gente
por las calles. Esas pocas personas que quedaban fuera de
sus casas le miraban y sefialaban con el dedo, pero ningu-
na se atrevia a medhar palabra.

Al salir de la cwdad pard un poco para contem-
plar el bello atardecer v el paisaje de su alrededor. Penso
en su padre. Muy a lo lejos se distinguia la silueta de las
maontafias, que parecia que estaban cerca de alli cuando en
realidad era todo lo contrario. Reanudo la marcha e ima-
@ind aventuras asombrosas que podia vivir durante el via-
1e, pero las borrd de su mente al imstante dandose cuenta

de que eran imposibles

Ya estaba bien entrada la noche cuando se inter-
nd en un simestro bosque, Al poco rato de comenzar a
cruzarlo le parecio oir algo v se asustd mas aun cuando su
caballo se pard en seco y comenzd a retroceder.

De fondo se oia el ulular de los buhos, el cantar
de los grillos v el aullar de los lobos. Por eso se extrafio al
escuchar un crupir de hojas secas no muy lejos de el. Des-
envaingd su espada por si tenia que protegerse de algun
animal que anduviera por alli. Poco a poco fue avanzando
hacia el lugar de procedencia del crujir de hojas, costan-
dole trabajo controlar a su caballo. Decidio bajarse de ¢l
para avanzar mas deprisa y lo atd a un arbol.

Espada en mano, explord un poco la zona en la
que se hallaba. La oscuridad de la noche no dejaria ver
apenas nada si no fuera por la luna llena que remaba en el
cielo

Apartd cuidadosamente las ramas de un frondoso
sauce lloron cuando encontrd lo que buscaba: una mujer
andaba por alli, sin saber muy bien qué hacer. Se dio
cuenta de que estaba perdida y decidid hablar con ella.

-Buenas noches. jPuedo ayudarla? — se atrevio a
preguntar. La mujer se dio la vuelta sobresaltada.

-Perdona, no te habia oido legar,

Al ver su rostro Juan comprendit que no era tan
mavor como habia creido. Es mas, tendria aproximada-

{Cemetivnier en Jin pagineg 7 )
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mente su mmsma edad v era muy hermosa. Por la expre-
sion de su cara dedujo que no le conocia

-La verdad es que vine buscando la Cabafia de la
Felieidad pero no la enconiré y, al no saber regresar a
casa, me he perdido — explicd ella,

- Cémo? ;La Cabafia de la Feherdad? jQué es
es07 — preguntd €] sin comprender muy bien.

-5i, la Cabafa de la Felicidad. ;Como puede ser
que nunca hayas oido hablar de ella? Todo el mundo sabe
de su existencia. Bueno, no importa. jQuieres que le
cuente su histona?

-iClaro! — contestd Juan, ansioso.

- Bien. Cuentan las gentes de mi pueble — v a
continuacion le contd la misma levenda que la de la carta
de su padre, pero no guiso decir nada e hizo como si nun-
ca la hubiera oido- v dicen que en este bosque — prosi-
gt la chica- estd la cabafia donde mund el mage., fehz
por haber ayudado a la princesa. Quien la encuentre halla-
ra en ella la formula de la felicidad eterna v todas sus pe-
nas desapareceran, Aungue es muy complicado dar con
ella, solamente la encontrara quien realmente la merezca
Yo lo he intentado aungue, como ves, sin suerte.

Cuande terming de hablar, Juan se queda miran-
dola, admirando su belleza no solo fisicamente, sino tam-
bién en su forma de hablar, en la musicalidad de su voz
L5e estaba enamorando? “Noo es imposible. (Como se
puede enamorar alguien en unos mimutos?”, intentd con-
vencerse. Amor a primera vista lo llamaban. % €] nunca
habia creido que fuera posible hasta ese dia.

-Impresionante — comentd el chico sobre la histo-
ria que ella acababa de contar, aungue la conocia perfec-
tamente- Yerds, vo voy hacia el norte .. Pero puedo le-
varte a tu casa ahora mismo. O s1 quieres acompariarme.
-le ofrecio, va que se moria de ganas por conocerla mejor-
Tardaré una semana aproximadamente en llegar a mi des-
tino v otra en volver

- Adonde vas concretamente? — preguntd la chi-
ca antes de decidir.

- A4 las montaiias.

=i A las montafas? Alli no hay nada. ;Qué bus-
cas?

-Puedo contartelo por el camino... -dyo Juan,
dubitativo, pues no sabia s estaba comendo demasiada
confianza con ella. Ademas su padre le habia pedido que
no contara el secreto a nadie... “Improvisaré sobre la
marcha”, penso

-De acuerdo, te acompafiaré — respondio final-
mente, sonriendo-. Por cierto, me llamo Clara — se presen-
ta,

“Clara... como la luz de tus ojos”, se dijo a si
mismo el chico,

-Yo me llamo Juan. Por lo que veo no me cono-
ces — dijo néndose, pero pard al ver que ella no le seguia-,
Sov el rey de estas tierras. .. Sé lo que estas pensando v si,
mi padre ha muerto. Ahora vo estoy al mando de todo.

- Oh. o siente muche, Mo sabia nada — dijo
Clara timidamente

Juan empezd a retroceder hasta su caballo guidn-
dola. pero ella le agarrd el brazo v le dyo:

-1 0ué noche tan hermosa! [ Te apetece disfrutarla
conmige” Podemos partir maniana.

A €l se le iluming la cara con estas palabras pues
le encantd la idea. Mas tarde se quedaron dormmdos obser-
vando la luna y las estrellas, umbados sobre la hierba,

El calor del sol les despertd a la mafiana siguien-
te v pusieron rumbo a las montafias como habian acorda-
do.

Pasaron los dias atravesando floridos campos a
caballo, conociéndose el uno al otro. Clara se enamoro de
Juan. Este, teniendo en cuenta su nueva situacion senti-
mental. decidid confesarle finalmente el secreto de su
tamilia, explicando asi el motive de su viaje. La chica se
sorprendid mucho con la historia, tanto que le costaba
creerla, aungue sabia que él no le mentia.

<La misma levenda que te conté. .. pero del Caliz
no sabia nada — comentd Clara, aim atomita.

-pAhora comprendes por qué m famiha lleva
tantisima tiempo en el trono? Y pronte th también lo
estaras — le dijo €l con una sonrisa, pero ella esquive su
mirada, Mo se hacia a la dea de que pudiera llegar a ser
reina, Pensd que era demasiado, pero se dijo a si misma
que lo haria por Juan, pues sabia que a €l le entusiasmaba
laidea.

Tras un largo viaje y muchos atardeceres llega-
ron a la cueva v encontraron lo que buscaban, En efecto,
el Céliz era como Alfonso lo habia desenito: de oro v muy
brillante; llamaba la atencion su perfecto estado de con-
SETVACION.

El chico lo cogio entre sus manos, lo acerco a sus
labios lentamente ¥ le dio un pequefio sorba. Al momento
s sintid fuerte, tan Tuerle que sentia que podia coger &
mundo ¥ aplastarlo como s de un insecto se tratara. Acto
sepuide besd a Clara v ambos sinfieron como ese beso
seria inplvidable, como jamas se borraria de sus labios,
como todo se volvia perfecto,

El viaje de regreso fue aon mas agradable que el
de 1da; va pensaban en casarse. Las dudas de Clara des-
aparecieron por completo.

A su llegada a palacio Juan se reunio con Vero-
nica, su madre, a la que tanto habia echado de menos,
Ambos se fundieron en un cabdo abrazo, ese tan espera-
do. Mas tarde €] hojo le presentd a la chica.

-Serd la nueva reina — le dyo a la mujer, cogien-
do a la vez las manes de la joven. Los tres senrieron.

Esa tarde anunciaron el regreso del rey a todo el
pueblo v se dieron cuenta de que ellos también le habian
echado en falta

En la cena Juan relato a su madre el contenido de
la carta de su padre. Victor mostro una gran sonrisa de
satisfaccion. Siempre habia confiado en el chico; nunca le
habia fallado y estaba convencido de que nunca le falla-
ria. “Es el vivo retrato de su padre”, pensaba,

Meses después, ¢l sveno, que tiempo atras los
1ovenes habian planeado, se hizo realidad: pudieron casar-
se, convirtiendo a Clara en reina.

Los afios pasaron v tuvieron descendencia. Pero
un cia Juan murid en plena batalla, dejando una carta a su
hijo mayor._..
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Qbor mche mds que notas de un pontagrama

Ya habian llegado las vacaciones de verano. Los
estudiantes salian ahora a la calle en pantalon corto y ca-
misetas de tirantes, aungue algunos tenian que estudiar
para recuperar alguna asignatura en sepliembre,

Raquel no era una de ellos. Era una chiea alta, ru-
bia, de ojos negros como el carbon v delgada, muy delza-
da. Era popular en el instituto. Come los demas alumnos
de su edad, 14 afios, habia madurado mentalmente hacia
no demasiado; pero, va era capaz de expresar sus senti-
mientos con la facilidad de un feline saltando. Tocaba la
guitarra desde muy pequena, la mosica le ayudaba a
hacerse fuerte, segun decia

Su mejor amigo. Dam, era un poco mas alto que
ella, de pelo castafio v ojos claros como la suave luz de la
luna llena. Le gustaba muche oir tocar a Raquel.

Cuando un dia el joven llegd a casa de su amiga, la
encentro sentada en la cama, con la guitarra en la mano v
dos lagrimas, que parecian de un cristal tan puro como las
estrellas, en las menllas.

-jHola! - dijo ella en un susurro

-iHola! - contesto Dam en el mismo tone de voz.

-Inseulpa, tocaba una de mis canciones preferidas
V... ¥ Ves_. Me emaciono.

-Sigue tocando, por favar

Por toda respuesta, Raquel cogio su guitarra v co-
menzd a locar, Rompio el silencio con un sonido suave y
melodiose, Dani cerrd los ojos. Le parecio oir el rumor
del mar v el leve silbido del viento, Respird hondo, Aque-
[las notas eran una hermosa cancion. Eran muche mas que

notas, eran un sentimento prefunde, tal vez pena. afioran-
#4d,... no sabria decirlo. Cuando terming la cancion, Dani
sintid una punzada en el corazdn

-jVayal- fue lo anico que pudo decir. Cuando qui-
s0 darse cuenta,. €] también lloraba

-iEn fin!- dijo la joven con una sonrisa cansada -
iA qué venias?

-He oido que hay un concurso de guitarra este ve-
FEno.

=, Cuando? ; Donde?

-El fin de semana que viene, en el pohdeportiva,

-Iré, pero si ti vas a escucharme tocar,

-Serd un placer. Entonces, nos vemos alli

Los dias hasta el fin de semana pasaron rapida-
mente para Raguel. Se dedicd a estudhar lo que tocaria en
el concurso v a convencer a sus padres de que le dejaran
ir, Y cuando, por fing, llegd el esperado dia, comd su guita-
rra, ¥ salio de casa en direccion al polideportivo

Cuando llegd alli y un miembro del jurado digo su
nombre, dirigio una mirada a Dani, sentado entre el pabli-
co, v se digor "No estés nerviosa, has tocado delante de
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muchas personas”

Se sento en la silla que estaba en el centro del cam-
po y comenzo a tocar. Dejo que su energia fluyese a tra-
vés de ella hasta la pumta de sus dedos. Las nolas que sa-
lian de su guitarra eran el resultado de la fusion "musico-
instrumento”, ella no tocaba con los dedos, sino con el
COTAZO,

Desde las gradas, Dam escuchaba tocar a su amiga
y. como siempre hacia, cerrd los ojos y se dejo llevar per
el somdo de las cuerdas. De nuevo percibid aquel sent-
miento de ira, dolor, pena,...

Ragquel levantd lemamente la cabeza de su guitarra

Los aplausos llenaren aquel espacio, apenas unos
segundos antes silencioso. Raquel sonnd para si, y, ain
con esta expresion en el rostro, se retird hacia las gradas,

Poco tiempo despuoés, se enterd de que habia gana-
do el concurso. Los demds participantes le dieron la en-
horabuena por su tnunfo. A partir de ese dia, Baguel vivio
un verano llene de amigos, ilusion y misica, mucha musi-
cd.

La muisica ey ef eco del mundo inpisifife,
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Desperté sobresaltada. Dios, pme habré quedado
dormida? De repente empecé a recordar, lo primero que
miré fue mi despertader, seguia apagado, sin aparecer
esos malditos nimeros rajos, Todo estaba a oscuras, El
apagon continuaba

Intenté desayunar, la leche estaba muy fria. Me
vesti v bajé los cuatro pisos por las escaleras, s1 esto se-
ouia asi me vendria muy bien para hacer ejercicio,

En el portal me encontré a mi vecino, estaba sa-
cando una bicicleta del trastero,

Su gran estatura hacia dificil esta maniobra, se le
habia enganchado la mochila en el manillar de la puerta.
Le ayudeé a desengancharse v sus ojos azules advirtieron
mi presencia, me sonrid.

=jHola, Arture! ; Vaya apagon, nao?

-5i ¥ lo que mas me mosquea es que los coches no
funcionan- Do con tono agrio

-; Qe no funciona el tuyo o no funcienan
todos?

Mo sé, el casoe es que de los tres coches que esla-
bamos aparcados e intentabamos arrancar ninguno lo
hemos consezuido, no te parece raro que a estas horas no
hava m un coche cireulando, ademas- sacd su mavil, to-
talmente apagado- nuestros moviles no funcionan,

Sorprendida, miré el mio. Cierto, estaba muerto.

- Entonces no hay taxis mi autobusesT-Ihje deses-
perada, Yaya, no queria yo tanto ejercicio, solo pensar lo
que tardaria en llegar al periodico me agotaba.

-Ruth bomta.-me contesto Arturo- ; Por que crees

Ganadora del cviearso de relitos 20072008

L

Raquel Beyes Martin 3°C
Torrente Ballester

que estoy cogiendo la bicicleta? Hoy es martes, no fin de
SEMANa

Mos despedimos v lo vi, alejarse en la bicicleta,
Comenceé a andar hacia la parada del autobis, tedavia no
me creia lo de los coches, era imposible.

En la parada habia una cola horrorosa y la gente,
como vo, exasperada. Segin una sefiora va tendrian que
haber pasado tres autobuses en el tiempo que levaba alli

Decidi ir andando y segin caminaba tuve la imtui-
cién de que algo no marchaba bien, nada bien. La ciudad
estaba muerta, como mi mavil. Mo habia coches, no habia
luces, ni ruidos. Era una sensacion tan extraiia ver cami-
nar a la gente como si fueran una columna de hormigas. .

Segtn carmnaba me fun encontrando con mas per-
sonas, algunas conversaban entre ellas. Decian que si1 con-
tinuaba el apagon no sabian por qué se dingian al trabajo,
no tendrian nada que hacer, Yo también me lo pregunta-
ba, pero aceleré el paso, estaba deseando llegar, en la re-
daceidn sabrian lo que habia pasado

Hora v media después llegué a mi trabajo, menos
mal que no me puse tacones, si no que habria side de mi.

Algunos de mis compaiieros estaban sentados so-
bre las mesas con aire taciturne v los brazos cruzados,
faltaban muchos. Pensé que los que vivian en urbaniza-
crones v puchlos no habrian podide Hegar. Saludé v co-
meneé a preguntar,

-Bueno, ;se sabe a queé es debido?

El idiota de Fernandez contesto con tomllo.

-No sé, becaria, a lo mejor to nos puedes dar una
idea- contestd riendo socarronamente mientras su barrga
subia v bajaba. Lo miré con desprecio

Adela, la redactora de internacional, empezd a
contar lo sucedido.

-MNo sé Ruth, es tode muy raro v la informacion
confusa. Mo hay Internet, m teléfonos, no hemos podido
sacar ¢l penodico v va son doce horas de apagén conti-
nuo. Lo mas rare es que todo, repito, todo lo que funciona
con compenentes eléctricos no funciona. Esto no es un
apagion normal. Se habla de la bomba “Ebomb™.

=“Ebomb™ jeso qué es?

-Una bomba compuesta por microondas que anu-
lan todos los sistemas eléctricos: coches, armas, misiles,
radares, sistemas de comunicacion. . Es decir, una bomba
disefiada para usos militares, fabricada por EEUU, en la
guerra contra lrak, pero no se utilizd | Lo mads raro es que
con esta falta de comunicacion no sabemos si solo somos
nosotros agqui en Madnd, es toda Espafia o es todo e
mundo el que esta sufriendo esta especie de apagon,

-Pero, jquién puede haber hecho esto?

-Antes del apagon recibimos un fax un poco in-
quietante, aungue no le dimos ninguna importancia, v he
empezado a recordar varias notas de prensa de esta secta
ecologista llamada Gea, es decir, la Madre Tierra.

Llevaban tiempo diciendo que si el mundo seguia
con esta escalada de contaminacion, que tanto perjudica a

(ot eo o paging I
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su diosa Gea se verian obligados a tomar medidas seve-
ras. Pero claro, nadie ha tomado en cuenta la amenaza de
unos verdes sectarios o neopaganos, como se¢ llaman
ellos.

Yo estaba alucinando en colores. Neopaganos,
bombas inteligentes, la diosa Gea... (El apagon podia
deberse a esto?

Todos comentaban la teoria de Adela, aungue
habia otras un poco absurdas

-Pero Adela, jcomo habran obtenido la bomba?

Mo una sola, esto es terrorismo ecoldgico, hay
sedes de estos verdes por todo el mundo, Estan ocultos
haciendo una vida normal. S mi teoria es cierta, no solo
ha pasado agui simo en todos los paises. Al parecer esta
bomba, que los americanos consideraban lo dltime en
armas inteligentes, es mas facil de conseguir de lo que to
piensas yva que, hay muchos cientificos neopaganos que
pueden haber fabrnicado estas bombas, v te estoy hablando
de cientificos de renombre.

Defimtivamente, crei
la hipotesis de Adela.
Yo siempre he sido
demasiado  surrealis-
ta.

-Bueno, pero esto se
podra  arreglar, sera
temporal ;no?

Todos  mararon a
Adela pidiendo una
afirmacion. Ella sus-
piro.

-Me temo que no es
tan facil, los cambios
que genera la bomba

son ireversibles,

Femnandez v su pandilla de graciosos se rieron del
comentario. Como siempre, no se tomaban nada en serio

Adela me mird pensativa, nos llevabamos muy
bien desde que habia sido su ayvedante en las distintas
rotaciones que tenia que hacer en el periodico. Era una
mujer muy preparada e inteligente y si ella consideraba
que esto era irreversible seria por algo,

En ese momento llegd la secretaria del director v
dije que nos reuméramos todos en la sala de juntas. Nos
dirgimes hacia alli. La sala era pequefia v ya ocupaban
las sillas los empleados de la rotativa. El director pidio
silencio v cuando todos callamos anuncid que hasta nueva
orden, el periadico estaria cerrado

Miré a Fernandez, su cara tenia una expresion ten-
53, va no se reia. Se dingio al director de forma agresiva.

-, Como que cerrado, que quieres decir con eso?

-Como comprenderas, Fernandez, esto es un perio-
dico v ahora msmo no hay medios para que s¢ publique,
m sicquiera para trabajar.

Un murmulle general se levanitd en la sala. Yo,
dentro de lo que cabe, nada mas tenia gque mantenerme a
mi, estaba soltera, Pero habia padres v madres con bocas
a las que alimentar. Sobre tode Fernandez con dos divor-
cios v euatro hijos. La verdad. después de las novatadas
que me habia hecho pensé en Gea v la jushicia divina,

-Lo siento. compafieros -dijo el director, parecia
consternado, en olras erisis yo no lo habia visto tan alec-
lado- espero gque esta situacion no se alargue y que pronto
podamos publicar todo lo relacionado con este episodio.
Yo que vosotros me iria con mi familia, 51 esto continua
asi, en la calle se va a caldear mucho el ambiente.

Acto seguido, el director se retird de la sala. Los
empleados empezaron a agitarse, sus rostros demostraban
desde ira hasta tristeza,

Todos estabamas impresionados, parecia una pesa-
dilla. Nadie podia imaginar al levantarse esta manana que
pudiera ocurrir algo asi. Me dirigi a mi mesa en la redac-
cidn, ordenada como cada dia. Abri los cajones v recogi
en mi bolse una choeolating, chucherias, mis boligratos
de la suerte ¥y nm agenda telefémea, aungue de poco me
iba a servir.

Unos metros mas alla, en su despacho, Adela pare-
cia estar haciendo lo mismo. Su pelo rojizo, recogido en
un mofio, se estaba desprendiendo de las horguillas, Me
parecié raroe, ella iba siempre perfecta. Pero hoy todo era
anormal. Sus ojeras denotaban que no habia pasado buena
noche v sus ojos castanos denotaban tnisteza. ; Sabria algo
mis de 1o que nos habia contado” Me dirigi hacia ella

- 0Oé haremos ahora, Adela?

- Cuanto dinero en efectivo tienes?- Me preguntd
enarcando una ceja

Me sorprendio un poco la pregunta. Saque mi bi-
lletero del bolso.

-Unos cien euros, .. Por qué lo preguntas?

-Piensa, Ruth. -Me contesto- La comida va a esca-
sear. intenta imvertir ese dinero en comida, latas de con-
serva, arroz, pasta... Sobre todo mucha conserva v comi-
cla preparada. El agua tampoco abundara

El nudo que tenia en el estomago cada vez iba su-
biendo mas y mas al pecho, tuve cierta sensacidn de aho-
go. Me sujete al borde de la mesa, mareada, pensando en
las consecuencias de todo esto. Adela me hizo sentar en
su silla giratoria, me mird preccupada.

<Ruth, lo ultimo que quisiera es preocuparte sin
necesidad, pero s1 esto sigue asi las cosas se van a poner
muy dificiles.

Nos despedimos con un abrazo deseandonoes suer-
te.

Sali del perigdico v comence a andar. La boca del
metre estaba atestada de gente esperando enfrar a un va-
e2on mexistente. Pensé en m farmba (Cuando velveria a
verlos? Seguro que mi madre estaria preccupadisima por
i,

Segin caminaba observé los supermercados v tien-
cdas cerrados a cal v canto, Pensé en cuanto tardarian en
forzarlos v arrasar con tode.

Cerca de mi casa habia un pequefio comercio que
abria hasta los domingos: esperaba que estuviera abierto,
caminé hacia alli. La regordeta duenia vendia el pan que
habia sobrado ¢l dia anterior. Todos los comentarios en la
fienda se referian al apagon, Las amas de casa se guejaban
de como iban poner lavadoras, hacer la comida, etc.

Comencé a echar en una cesta latas de conserva,
zumos, galletas, pan de molde, frutos secos, chocolate,
barntas energéheas, agua v tode lo que podria transportar
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hacia mi apartamento. La buena mujer puso atencion en
toda la compra que estaba haciendo.

=; Vas a dar una fiesta?-Preguntd con curiosidad.

=51, fijese, encima en un dia como hoy

Le pregunté a la sefiora si iba a estar abierta la tien-
da todo el dia, me respondio que come siempre

Llegue a mi casa cansada y astixiada por el calor
primaveral. Por dos veces tuve que descansar en la escale-
ra, ¥ yo que esta mafana habia dicho que me haria bien
hacer gjercicio. .

En la terraza encendi la barbacoa, preparé toda la
carne que tenia descongelada v me comi algun yogur, los
demas los tendria que tirar. V1 a Arture abriendo las ven-
tanas de su casa. Le llamé gritando hasta que se asomo.

=, Qué tal, encontrasie un taxi?- Me preguntd rien-
do

Muy graciose. Sube, te tengo que contar algo,

Mira Ruth, que leego los vecinos cotillean.

-Venga, deja de hacer el payaso v sube.

Al poco tiempo Arturo tamborileaba en mi puerta,

-Bueno, jqué dicen los medios?

-, Cudnto dinero en efective henes, Arturo?- pre-
gunté rememorande a Adela.

- Me vas a pedir un préstamo? -Dijo sonnendo.

-Mo estaria mal, acabo de fundir hasta el dltimo
céntimo que tenia en comida v ahora estoy en paro

-Pero, jgué dices, has puesto en su sitio a Fernan-
dez?

-0ue mas quisiera, pero €l va ha temdo lo que se
merece,

Le expliqué poco a poco la teoria de Adela, sus
ojos me miraban fijamente, incrédulo,

-La verdad es que hoy en el hospital no ha side
facil trabajar, se han suspendido todas las operaciones v
nada mas se ha operado lo mas urgente, con generadores
de electricidad que funcionan fatal yva que son muchas
horas las que llevan encendidos, jOQueé hora es?

-Las se1s, jpor qué?

-Yo tambiéen voy a aprovisionarme de conuda.
Ahora subo.

Desde la ferraza veia humo, alguna genie como yo
debian de haber encendido barbacoas para preparar comi-
da. Mo sé 1 los verdes verian con buenos ojos el digmido
de carbono que expulsibamos.

Desde que llegué a Madnd, Arturo v yo éramos
amigos, €l siempre me habia echado una mano y, en mas
de una ocasion, habiamos salido a tomar una copa o un
calé, Aungue &l tenia mas amistades que yo va que lleva-
ba en Madnd desde que empezd la carrera. El debio de
verme un poco perdida en los primeros meses de mi es-
tancia.

Cuando anochecio, Arturo llego con un camping-
as, vo alueinaba.

-.De dénde has sacado eso?

-Deel trastero, lo tenia guardado, hubo un tiempo en
el que mis amigos v vo ibamos de camping.

=, Qué, hacemos un picnic? Todavia tengo mucha
carne a la barbacoa

Salimos a la terraza v puse unas velas para ver un
poeo en esa absoluta oseundad, miré hacia el aelo, era

verdad que sin luces se podian ver las estrellas. Mientras
cenabamos Arturg me comentd gue la gente estaba muy
nerviosa en la calle, sobre todo por no tener una informa-
cion clara de lo que estaba pasando, de que las autorida-
des v el gobierno no se pudieran poner en contacto mi
decir lo que ocurria, Pronto la gente tomaria la calle. Las
bandas organizadas v 1odo aquel que tuviera armas se
impondria por la fuerza, en 48 horas las ciudades serian
una anarguia v un caos total.

De pronto oimos disparos, sali corriendo hacia el
salon, Arturo me siguio. El silencio que sizuio era absolu-
to, estaba muerta de miedo, Arture lo debid de notar v
dijo que se guedaria en el sofa a dormir,

Empieza un nueve dia, un nueve dia sin trabajo, un
nuevo dia sin electricidad, sin transporte, ;qué iba a hacer
yo en Madnd? Tendria que volver a mi casa como Tuera,
pero jcuanto tardaria andando? Eché cuentas, unos 135
dias aproximadamente, eso si caminaba mueche y a saber
que me encontraria por el camino, Me levanté, Arturo va
se habia ide a trabajar, pero habia dejado café recién
hecho gracias al camping-gas

Estaba como perdida, no sabia que hacer m a que
dedicar el tiempo. Me asomé a la terraza, vi mihtares. No
me lo podia creer, iban en grupos de dos v con armas.
Transcurrio la mafiana lentamente, estaba esperando a que
llegara Arturo del hospital y trajera nuevas noticias. Al fin
llegad, se le veia cansado y parecia que no tenia ganas de
hablar, eso me preocupd todavia mas.

- Has visto los militares?

=31, hay varios de guardia alrededor del hospital,
controlando que no haya disturbios,

=Y ellos saben algo?

Mo, creo que no saben nada, Los altos mandos les
han mandado a la calle para vigilar a la gente vy que no se
aprovechen de la situacion. Pero yo creo que m ellos sa-
ben lo que pasa

-He pensado que debo ir a mi ciudad, vo aqui no
pinto nada, -Se incorpord del sofd

- Pero estds loca, como vas a n? LY sola?

- Qué hago yvo aqui? Se nos terminara la comida,
tendremos que salir a robar como los demas.

Arture se paso la mano por el pelo, nervioso, Tras
una pausa, se levanto del sofd y comenzd a caminar por el
apartamento

-Vamos a esperar dos dias, 51 vemos que esto sigue
asi yo mismo te acompafio, a mitad de camino esta mi
familia, alli veremos como esta la situacion y nos plantea-
remos seguir o no. | Te parece bien?

-Vale, pero vo quiero llegar a Salamanca v ver
como esta mi familia.

-Todo a su iempo.

Al dia siguiente, Arturo se presentd en mi casa con
una bicicleta algo vieja pero de mi tamafio.

-1 De donde la has sacado?

-Hice trueque, cambié unas latas de conserva por
esta preciosa bici-Dije ergulloso con una sonrisa-Al
parecer la moneda ha perdido todo su valor. Estames de
nuevo en la era del trueque y no veas como se regatea. Me
he convencido de que soy un experio,

-Esta bier quiere decir que nos vamos, j verdad?
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-5i, la situacion cada vez es peor, dejaré el hospital
aunque me cuesta mucho, pere vo también estoy preccu-
pado por mi familia v por el futuro, si es que lo hay
Subiré mochilas. Mafana coge lo mas imprescindible
para ti de ropa v calzado asi como la comida que podamos
necesitar, Aungue yo creo gue comida debemos llevar
teda. Hoy en dia es la moneda umiversal. Duerme todo 1o
que puedas, mafiana saldremos al amanecer. Supongo que
a las siete de la mafiana

Oira vez un nuevo dia, nueva vida, nuevas metas
La primera, sobrevivir. Arture se despedia de su hospital
v vo de Madnd. dejando atras suefios e ilusiones, pero
con ganas de comenzar el viaje. jQué nos encontrariamos
por el camino? ;Qué dejariamos atras?

Hacia muche que no montaba en bicicleta v me
costéd adaptarme al ntmo de Arturo. Me sentia un poco
culpable, a lo mejor Arturo se hubiera quedado si yo no
hubiera abierto la boca. Ne podia quedarme con la duda.

-Arturo, st vo no hubiera dicho nada de irmos de
Madrid jte hubreras quedado?- Arwro meditd unos se-
gundas mi pregunta

-Creo que me hubiera wo més tarde o mas tempra-
no, pero mejor ahora que tenemos comida y la situacion
todavia no es un caos. Mas tarde quizdas no hubiéramos
podido salir

-Menos mal, me sentia mal por haberte, de alguna
manera, arrastrado conmigo.

-jHabla menos v ahorra fuerzas que nos queda
mucho camino! - Me dijo entre risas

La verdad es que ¢ caming por la autopista v en
bicieleta cargados hasta armba no s¢ me hizo muy difienl,
habia mas gente como nosotros caminando o en bicicleta,
hasta vimos un caballo tirando de un carro. No me lo po-
dia creer

Tardamas cuatro dias en llegar al pueblo. Arure lo
habria hecho en tres pero yo lenia unas agujelas que me
moria. Su familia nes recibio calidamente. MNos informa-
ron rapidamente de como era la vida en el pueblo desde el
apagon.

Su padre no tenia ningun problema, era labrador ¥
aungque ahora no usaba el tractor podia arar gracias a los
caballos de un vecmao.

El ambiente en el pueblo no era tan traumatico
come en la ciudad, era un pueblo pequefio v en las afueras
conocian a una comunidad adoradores de Gea. Los cono-
cian muy bien, levaban viviendo tres afios alli v aungue
no se relacionaban mucho con la gente del pueblo, no les
sorprendia la causa de este apagon cuando lo contamos.

Recuperamos fuerzas durante tres dias y continua-
mos la marcha Yo estaba ansiosa por llegar, cada vez
encontrabamos menos gente en la carreters, Cuando veia-
mos a algwen le preguntiabamos de donde venia v como
estaba la situacion. Nadie sabia nada. Solo que no habia
luz, mi agua en algunos sitios, que la gente estaba empe-
zando a robar ¥ que el que tenia un arma, tenia poder,
Habrian pensado los verdes esto? Seguro que si v dentro
de poco se pondrian en contacto con la poblacion para ser
ellos gquienes dieran las directrices. Me gustaria saber
como se pondrian en contacto, claro,

Por fin, llegamos a Salamanca Muy sorprendida,

en muchos balcones vimos banderas con el simbolo de
Gea que era una esfera terraquea sobre fondo azul. ¥ en
la plaza mayor en vez de la bandera de Espaiia v de Sala-
manca estaba la bandera de la diosa Gea, esto estaba fuera
de lugar, Arturo comenta:

- Agqui va se han mamifestadoe -Dhjo seno.

Llegamos a mi casa, mis padres nos recibieron con
los brazos abiertos v confirmaron nuestras sospechas.
Habia una gran comunidad de neopaganos. Uno de los
infegrantes, era mi hermano, Jorge

Mi madre enseguida escondid las latas de carne
que habiamos traide. Jorge no las podia ver, estaban
prohibidas por sus nuevas leyes. Mi padre comento que
todos eran vegetarianos, incluides ellos ya que matar un
amimal podia ser causa de carcel o muerte. No entendia
como mi hermano se podia haber metido en esto. Lo habi-
an captado en la umversidad. como a muchos de sus com-
paiieros. M1 madre estaba nerviosa, aunque se alegraba de
que estuviera bien v haberme visto, no le gustaba lo que
en las semanas transcurridas estaba sucediendo. Sobre
todo, la actitud de Jorge que segin me contd, cada vez
era mds fanatica.

-Lo siento, Ruth, pero yo me vuelve a m casa. la
situacion en Salamanca no me gusta ni un pelo,

Pensé en lo que acababa de decir, a mi tampoco
me gustaba todo lo que estaba oyendo, Pero acababa de
Hegar a casa después de lo preccupada que habia estado
por mi familia, no me podia ereer lo que ocurria.

-5i no quieren que comamos carne, solo vegetales
;de donde los van a sacar? ;Hay para todos?

- Teneéis que tener cuidado; estan reclutando gente,
la levan al campo para trabagar la tierra. Los que se opo-
nen estan en la carcel.

Mi madre, cada vez mas nerviesa, miraba la puer-
ta, parecia que temiera que volviera mi hermano v nos
encontrard alli, Me decidi

-Coge las mochilas, nos volvemos,

- Estas segura?

- Mo, perc no me quiere quedar aqui.

Me despedi de mis padres, llorando, yo creo que
en el fondo se alegraban de que me fuera v huyera.

Desperté sobresaltada. Dhos, jme habria gquedado
dormmda? De repente empecé a recordar. Al parecer algo
me habia despertade v seguia siendo de noche. Arturo
estaba a mi lado, en su saco de dormur, jqué nos deparara
el destino?
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COSAS DE MARTA: iGRACIAS! marta rodriguez

Me gusta dar las gracias, sentirme agradecida, en
interrelacion con el otro, sentirme viva a lo largo del dia,
siempre hay motives para ello. Dias atras, leyendo “Los
gpisodios nacionales” de Galdos (me gusta este escritor
por su conocimiento de la psicologia humana vy social
de su entorne historico: la Espafia del 5. XIX) disfrutaba
con su descripcion de las catedrales de Salamanca
(Episodio Arapiles) o levendo sus consideraciones sobre
la region de Castilla la Mancha (Episodio Bailén) o con
los términos mgeniosos que utiliza cargados de sentido
del humaor.

Cuando entro v salgo del instituto me siento agradeci-
da a Juamo, el profesor que wded, disefid v irabayo el jar-
din que disfrutan los distintos ammales que lo visitan
ranas, diversos pajaros que nos alegran con sus conversa-
clones v cantos,  (hasta lagartos verdes! v, por supuesto,
a tedos los que contindan su labor,

Cuando voy por los pasillos mas jeracias! al sentir el
alma del instituto en todos los dibujos, cuadros, murales y
demas que con la colaboracion de alumnes v profesores,
realiza mi compafiero Emilio; y mas jgracias! Y mas
alegria cuando veo a Rosa con una peluca de colores y
acompafiada de otros profesores o alumnos con parte del
atrezzo de una obra de teatro gue van a representar,

Gracias también a esa amapola roja gue el aio pasado
broto solitaria entre las baldosas gnses a las puertas del
instituto, seguramente con la intencion de alegrar a todos
la entrada al trabajo

En general, me siento agradecida a todos los eserito-
res por sus nevelas, cuentos, ensayos, poemas, etc..., que
me han hecho disfrutar de muchos buenos momentos, vy
me han acompafado en otros no tan buenos. . | y a todos
los artistas, sea en pintura, escultura, teatro o misica
{entre otras muchas obras el Concierre parg viedin de
Tchaikowski, los crarfefos de coerda de Shostakovich, B

K)o
ﬁ""'ﬂ!‘m .

amear Brewje de Falla cantado por Rocio Jurado, el Con-
cierto para orguesta de Bela Bartok), Todos ellos han
contribuido a construir creativamente mi vida, comuni-
candome pensamientos, sentimientos, reahdades, fanta-
sias, colores, formas, somidos, combinaciones de todo ello
que han amplhiade mi mirada, mi capacidad de percibir, de
disfrutar de la vida, en definitiva de vivir mas intensa-
mente,

Me siento en deuda con todos ellos. obhgada .., con
esa humildad de la encina del poema de Antonio Macha-
do que se sabe, en gran parte, el resultado de todos y de
todo lo que la rodea (el campo misme se hizo arbol en 0,
parda encing ).
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Ampusabe: Amigos del Pueblo Saharaui de Béjar.

Es una asociacion que con algunas ONG colaboran
para que el pueblo saharani pueda tener mas cubiertas las
necesidades primarias

Una de las actvidades que realiza es “vacaciones en
paz’ que consiste en acoger a mifios saharaws en nuestras
casas durante los meses de verano.

Aqui os relato, la experiencia del mifio saharaui y la
mia propia a lo largo de dos meses de convivencia, du-
rante tres afios, que es el hempo que este mifio estuvo en
mi casa

Todo elle acompanado con fotos.

Experiencia de un nifio saharaui:

iHolaj me llamo Ibrahim Mohamed Mouloud Moh,
soy un nifio saharaw, vive en los campamentos refugia-

dos del Sahara

Gracias a la asociacion AMPUSABE que organiza
vacaciones en paz y a rmis padres de acogida, he temdo
comida y muchas cosas mas.

Os empiezo contando que mi acogida con los nifies
fue muy buena, muchos de ellos me fueron a buscar a
casa el dia que legué, pero come era muy tarde no los v

Con los mifios de mi edad me llevaba bien, bueno
mayores ya sabéis que los nifios unas veces nos pegamos
v otras nos queremos mucho, yo me he encontrado muy
a gusto con ellos

Deciros que, en mi estancia aqu, me gusiaba pasear
par la noche, en ¢l Sahara eso no se puede hacer. Las
pipas, los helados v sobre todo la coca cola me volvia
loco.

Ademas de los pasens, me llevaron al rio, piscina,
playa v a otros muchos sitios. En los dos meses que pasé
en vuestro pais vo engordé  nueve kilos. M boca fue
arreglada, ya que con el agua del Sahara se estropean
mucho los dientes y me hicieron revisiones medicas para
que mi salud estuviera en buenas condiciones. A mi re-
greso al Sahara me llevé muchas cosas: cazuelas, cubier-
tos, ropa, dinero ete., pero lo que mas me Hlamd la aten-
cion aparte del agua v la luz, fue como abrias las latas de
conserva, por lo que tambien me lleve un abrelatas.

Aprendi mucho vuestro idioma, cuando llegué no
sabia nada mas que un par de cosas v ahora hablo muy
bien el espafiol

A otros mios del Sahara les gustan mucho voestras

maquinitas, ordenadores etc. Yo preferia estar en la calle
Juganda o avudando a los mayores como por ejemple a
lavar ¢l coche ete. .

Os contaria muchas cosas mas pero yo os animo a
que convivais con un nifie saharaw ¥y comprobéis voso-
tros mismos que esta experiencia es inolvidable ¥ tam-
bién aprenderéis mucho de nosotros

Ammaos familias, a pasar un verano con nosotros
los mifios del Sahara.

Experiencia de un nifio espaiiol:

La idea de que viniera un nifio saharaul a mi casa
fue de mi madre, nos lo comentd al resto de la Tamilia v
apoyamos la wea

Me acuerdo que el pnmer afie contabamos los dias
que faltaban para poder temer al nific en casa, jcomo
seria este nifin? era la pregunta que me hacia muchas
VECES,

Mo hablaba apenas el espafiol, pere con la ayuda de
mi hermanoe y la mia conseguimos que aprendiera nues-
tra lengua, son muy listos v aprenden muy rapido.

Comparti con €l mi habitacion, ropa, juguetes, ami-
gos v todo mi tempo, pasamos un verano muy divertido

Cualguier cosa le llamaba la atencion, que el agua
saliera por el grnifo, que con solo dar a la llave de la luz se
encendiera la luz (cuantas bomballas nos fundio) el tim-
bre lo tuvimos que quitar, porque se pasaba todo el tiem-
po Hamando. En casa ayudaba mucho, en cualguier mo-
mento estaba dispuesto para hacer lo que se le dijera.

Mi madre estaba muy pendiente de él v a mi eso no
me pustaba muche, €] tenia celos de mu hermano y de mi
y nosotros de él. Mi madre se las tuvo que apaiiar para
dedicarnos un ratito a cada uno ¥ que no hubiese peleas
entre nosolros, teniamos que adaplarnos poniendo cada
una su gramto de arena.

Con €] en casa aprendi a valorar mas las cosas que
tengo, lo que a mi no me valia para nada, a €l todo le
servia.

La experiencia la repetimos durante tres afios, des-
pués por edad Thrahim ya no pudo venir,

Deciros que os animéis y paséis un verano con estos
nifios, ellos nos necesitan y solo tenéis que convivir con
ellos,
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GANADDRES DEL CONCURSD DE MATERWLES RELACIONADDS CUN LA ND VIDLENCIA 'Y LA PAZ:

. AREA DE LENGLA: Jesis Mateos (alumnao de 1° ),

. AREA DE PLASTICA: Andrea Rodriguez, Natalia Montejo, Patricia Plaza, Maria Tapia y Sara Rodero (alumnas de 22 0).
. AREA DE MUSICA: Sara Marcos, Celia Garcia, Sandra Pérez, Elia Rivero, Alejandro Yasallo y Daniel Hermosa (alumnas de 29 8).

Una de las finalidades que nos plantea este sistema
educativo, al coal pertenccemos, v que nos hemos pro-
puesto con este coneurso ha sido colaborar en la forma-
cion para la no violencia, la paz, la cooperacion v la soli-
daridad entre todos.

Otra finalidad ha sido responder a las Proposiciones

no de Ley relativas al Fomento de la Lectura que el Mi-
nisterio de Educacion nos ha presentado,
Para la realizacion de los materiales que los alumnos

han presentado al concurso, han temdo que leer, v en su
caso, escribir o plasmar biografias de Premios Nobel de la
Paz, la biografia de Gandhi. informacion sobre ONG's:
Meédicos sin Fronteras, Amnistia Internacional, Cruz Ro-
ja, Caritas, UNICEF...), composiciones musicales, reco-
pilaciones o vanaciones de letras v, por otro lado, leer
tarjetas, carteles v simbolos.

El espiritu que ha presidido este concurso ha sido el
convencimiento de que el impulso de la lectura en nuestro
Institute es un objetivo de wodos v debe ser obra de todos
come herramienta basica gue es en la formacidn integral
de los alumnos,

(ada 30 de enerc se celebra en todo el mundo el

dia de la Paz v de la no violenoia

Celebrar este dia supone saber sobre los conflictos que
se dan en nuestro entorno v en el mundo entero, ademas
de ver las causas y reflexionar de qué manera cada perso-
na, cada uno de nosotros, puede actuar v hacer algo para
que se resuelvan los conflictos

Este afio, los alumnos v alumnas de 2° de ESO hemos
trabajado desde la clase de Rehgidn, para conmemorar v
tener presente este dia, en la elaboracion de unos anun-
cios publicitarios cuyo fin era hacer reflexionar, promo-
cionar v vender la paz v la no violencia

Han sido unas clases en las que, ademas de trabajar v de
divertimos, hemas puesto en practica nuestras dotes de
actores y actrices, de guionistas v de publicistas | de muasi-
cos ¥ compositores, de donde han salido sugerentes eslo-
ganes como. “Deja paso a la paz", "Pasapalabra a la gue-
rra”, " jqala todas las guerras fueran con juguetes!”,
"Estas sombras son mejores” o el rap "Grite paz” entre
otros,

Por todo el trabajo, por tedo el esfuerzo, por el derrache
de imaginacion, por aprender investigando, por poner su
granito de arena en un dia mundialmente celebrade v por
demostrar que cuando quieren trabajan muy bien | nues-

tras felicitaciones a los “segundines”,

M* Carmen Castellano Herraez
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Pau est le cheflien du département frangais des
Pyrénées-Atlantiques, situé dans la région d"Aquitaine.
C’est la capitale du Beéarn

Ses habitants sont appelés les Palois. Sa devise est en
latin: “Urbis palladium et gentis”

Pau se situe & une centaine de kilomeétres de 1'Océan
Atlantique et & une cnquantaine de kilométres des
Pyrénées

Les temperatures varient selon les saisons. En hiver, elles
sont supérieures a 0°C. En é1é la température maximale
est entre 20°C et 30°C

La wville de Pau a 82500 habitants et son are urbame
216830 habitants. Pau est le troisieme centre économique
et universitaire du grand sud-ouest aprés Bordeaux et
Toulouse,

Elle offre des spécialités gastronomiques du sud ouest et
des plats typiquement béarnais ou palois comme la sauce
béarnaise, la garbure, le foe gras, le confit, le magret... et

Raquel Verdejo Hemandez

d’autres plats dénvés du canard ou de 'ome

Cest le chiiteau de Pan

LE FRANCAIS DANS LE MONDE

Dans le monde il v a 169 millions de
francophones, Le frangais st parlé sur les cing
continents, Dans le monde il v a plus de 84 mullions de
personnes qui apprennent le frangais. Le frangas est
moins parlé que le hindi et le chinois mais 1l est présent
sur tous les continents avec I"anglais,

-Dans I"Union européenne le frangais est parle par 71
milhions de personnes, ce qui place la langue frangaise
yuste derrvére allemand (90 milhons de
germanophones) mais devant I"anglais (61 millions).

<L'Afrigue est le continent ou le frangas est le plus parlé
On parle frangais en Afrique subsahanenne et au
Maghreb.

-On parle aussi frangais en Amerigque du nord, au
Canada avee 9 millions de francophones

-En Asie on parle frangais au Vietnam avec 375000
Personnes.

Le frangais est I'une des deux langues de travail de
[MONLT ;1] est aussi 'une des deux langues officielles du
Comité International Olympique et la langue principale
de I'Umon Africaine,

M Victaria Barajas Lovenzo v Sowesedes Oorrederg Garcia
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Lescar est une petite wille frangaise, situge dans le
départernent des Pyréncées-Atlantiques, en Aquitaine

Ses habitants sont appeles Lescariens.

Elle est situee a cing kilometres a "est de Pau sur la rive
droite du Gave.

La commune de Lescar a 10206 habitants sur une
superficie de 2.650 hectares

Un festival de thédtre a lieu au mois de mai. Le festival
darts plastiques lw succede a la fin juillet. Les fétes
communales de la Saint Julien se déroulent fin aoin. Un
Festival musical a liew au débul octobre

L ancienne cathédrale de Lescar est ancien siége du
diocése de Lescar, supprimé sous le concordat de 1801
qui le separe entre le diocese d”Agen et celu de Bayonne
Cette cathédrale, située dans la ville de Lescar, est classée
monument historigue

Marta lzguerdo Molas

IO FTesno
I P TESO0

Cest un édifice roman du XII° siécle. Elle a une grande
diversite de décors medievaux. La cathédrale Notre Dame
est le tombeau des Roms de Navarre: les grands-parents
d'Henri IV v sont enteriés

Le collége Simin Palay

Le nom du collége ou nos camarades sont allés en
échange, c'est Simin Palay,

Cet homme est né a Casteide-Doat en 1874 et mont a
Gelos en 1965,

Il a ete le plus grand poete en langue béarnaise qui a
débuté au XX° siécle, Clest "auteur de poémes, de
piéces de thédtre et de prose. 11 a touché a tous les genres
Iittéraires.

Il a passé sa vie entiére 4 la défense et a l'illustration du
Beéarnais (une variété du gascon, dialecte de l'oceitan,

R L
i

C'est la langue vernaculare du Béarn),
C'est le createur avec Michel Camelat de [|'Escole
Gastoll Febus et de la revue Reclams de Beéamn e

Gascougne (1897)

Certams de ses recueils de poésies sont;
-“Las pregaries e las gracies”

-“Bercets de voenesse e coundes ent'arrise”
-“Lou bent qui passe”
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Nuestra estancia en Francia. e DI T

El dia uno de abril, diecinueve alumnos del institu-
to Torrente Ballester, comenzaron un viaje inolvidable,
lunta con otro colegio de Salamanca, fuimos a realizar un
intercambio en Francia.

El intercambic consistia en convivir durante una semana

con una familia francesa, para conocer sus habitos,

Dos alumnas de tercero nos cuentan su experiencia.
Para nosotras, el ir a Francia, nos ha servido para

conacer como son otras culturas y cdmo, en otros luga-
res, conviven las parsonas.

Alli, cada una de nosotras hacia distintas cosas
con nuestras correspondientes francesas, pero también
hicimos diversas excursiones para conocer junto a ellos el
lugar. Los primeros dias estuvimos entablando amistad,
pare cuando llegd el fin de semana, tuvimos que wvivir
plenamente con ellos.

En definitiva, ha sido una gran oportunidad de conocer
mundo v de practicar y perfeccionar el idioma.

TOULOUSE , UNE BELLE VILLE

Adegondro, Manoel, Rofogl 4°A

Le wvendredi 3 awnl nous sommes partis 2 huit
heures et demie vers Toulouse. Mous sommes allés dans
deux  bus, les  éléves du  Torrente  avec leurs
correspondants dans un bus, e dans autre les éléves du
collége de Maria Auxihiadora avec les leurs

Apres deux heures de vovage nous sommes arrives
a Toulouse. Les profs nous ont donné le pique-nique et
nous sommes allés  faire un tour en wille La premiére
chose que  nous avons vu cétat la gare. Elle est trés
wrande ot trés belle. 11 v avait des drapeaux sur la fagade.
Aprés nous sommes allés au Capitole. Nous avons eu une
visite guidée. L7 intérieur est trés beau, et 1l v a beaucoup
de tableaux et de statues. Enswite nous sommes allés a
"ézlise des Jacobins. Nous Pavons vue. Elle est umque,
parce que elle n"a pas la forme d’une éghse normale, elle
est allongée. sans nen de plus. Elle a des witraux
magnifiques. En plus de 'eglise nous avons vu le cloitre,

Ouand nows sommes sorlis de Méglise, nous sommes
allés dans un pare & coté de la Garonne. Elle est trés
grande et trés belle, avec beaucoup de ponts. Nous avons
€té au parc une heure plus ou meins, nous avons pris le
pigue-nique et NOUS NOUS SONITEeSs Teposes,

Aprés nous avons visié une éghse romane, "église de
Saini- Sernin, "église romane la plus grande de I"Europe
Elle est trées pgrande, tres belle avec beaucoup
d’ornements.

A cing heures nous sommes partis pour Lescar. Ca a été
wenal.
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ZARAGOZA, TARRAGONA Y BARCELONA, EN BUSCA DE SABER Y VIDA

De ilusiones y esperanzas
inguietos fuimaos.

Llenos de saber,

de Historia y de arte,

de naturalezn pura

¥ de filosofia volvimos,

con renovada juvemtud vivida,

La actividad programada v organizada por
los Departamentos de Filosofia v Electronica de
nuestro Instituto Gonzalo Torrente Ballester, cuya
realizacion cumple ya su décimo afio, para este cur-
so tenia el ambicioso titule Naturaleza, historia,
arte y téenica en Zaragoza y Cataluiia,

Liberados de tantos examenes e ilusionados
por ¢l comienzo de tan ansiada gira, cuya realiza-
cion se habia visto amenazada. Partimos a las seis
de la manana del altimo dia de marzo, va que habia
que robarle horas al dia para saborear tan apretado
programa, No nos daba miedo el cansancio, porque
s0mos jovenes v jporque después nos esperaban las
vacaciones de Semana Santa!

Antes del mediodia fuimos al parque natural

luwis Mareno

del Monasterio de Piedra. va en la provincia de Za-
ragoza v junto a las sierras del Sistema [bérico. Sor-
prendidos. hechizados. ante un paisaje inesperado
que te envuelve de repente con su lujuriosa vegeta-
cidn, sus abundantes v variadas cascadas, sus idili-
cos estanques, sus pajaros cantores v su cuidada
piscifactoria, Alli saciamos, en sintonia natural con
el ambiente, nuestra hambre después de tanto subir
v bajar para deleite de nuestros sentidos. Tras la
comida, visita guiada al antiguo monasterio cister=
ciense: claustro, abadia, 1glesia. refectorio, cocina

y... jmuseo enologico!, que los frailes siempre fue-
ron maestros del buen vino.

Al atardecer, en las puertas de Zaragoza, vi-
sita al Acuario para admirar los mdas importantes
ecosistemas fluviales del mundo. Y enseguida Zara-
ooza, la Cesarauousta imperial, Faragoza romana,
con vestigios en la superficie (murallas) v en el sub-
suelo (bajo el Pilar). Zaragoza hispanomusulmana,
con el Palacio de la Aljaferia, del siglo X1, hoy sede
de las Cories de Aragon, pero en el siglo XV cuar-
tel general del | Tribunal de la Ingusicion! La her-
mosa fachada de La Lonja, escaparate renacentista
de la ciudad. La Seo, donde los dioses murieron
uno tras otro, pero se inmortalizo el Arte: primero

i antimm en fa peging 2
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templo romano, después iglesia visigotica, mas ade-
lante mezquita musulmana v hoy catedral crnistiana.
1Y ElL Pilar!, simbolo de Zaragoza, joyva del barroco.
Y dando vida a la ciudad, a tanto estatico monumen-
to, reliqma de un glorioso pasado, las aguas del cau-
daloso Ebro.

Abandonamos al amanecer del uno de abnl
Cesaraugousta para perdemos en Tarraco, Tarragona.
Lo primero, el programa tecnoldgico de la actividad:
REPSOL YPF jQué vision tan desigual para los que
moramos en un entorno monumental y universitario!
Tubos verticales como lanzas al cielo, antorchas
siempre ardiendo, laberinto de tubos horizontales,
tanques como plazas de toros llenos del crudo de la
Petrogquimica. Tomamos el pulso directo a la frenéti-
ca actividad productiva v a su rigurosa organiza-
cion. Los técnicos v los empleados nos abrieron
horizontes futuros para nuestra actividad v realiza-
cion profesional. Tras lo teenoldgico e industrial de
hoy la historia v el arte de ayer. Tarragona con nu-
merosos vestigios romanos, pero destacando sobre la
arena de la playa el Anfiteatro v los restos de su gran
muralla, construida piedra sobre predra. De la Tarra-
gona medieval. su catedral, exponente del romanico
v del gotico.

Y nosotros muy llenos de arte, pero vacios de
comida. [Ah GPS, que nos llevaste a la calle homo-
nima que no era v demoraste nuestra comida en un
restaurante, por cierto, fantasmal!

El dos de abnl, dia de asueto, de actividades
ludicas v de convivencias agradables en Port Aven-
tura, Pensamos que en esas fechas no habria apenas
visilanies v nos enconiramos immersos en un inter-
cambio cultural vy lingtiistico babélico: chinos, japo-
neses, americanos, alemanes v, sobre todo, ingleses
y franceses, mucho inglés v mucho francés, [Viva la
UE! Pero jovenes, eso si, muy jovenes. Pedro v Luis
prefirieron el tren, el barco y jlos caballitos!, mien-
tras nosotros nos retorciamos en la montaria rusa, en
la caida libre o en las cascadas de agua,

Al cierre del parque Port Aventura, cansados,
pero no rendidos, dirigimos nuestro pasos, es decir,
nuestra ruta en autobus a... jBarcelona!, la jova de
nuestra actividad, No resistimos esperar al dia si-
guiente y salimos del hotel no solo a saciar nuestro
apetito, sino a tomarle el pulso a la ciudad.

El altimo dia, después de desayunar, algunos
sin i siquiera sentarse, con la ensaimada en una ma-
no y una manzana en la otra, nos dingimos a la Pla-
#a de Espafa al encuentro con la guia catalana que
habria de mostrarnos v explicarnos la Barcelona mo-

dernista, tema monografico de nuestra visita artistica
a Barcelona. jAh, la guia catalana! (Se habia olvida-

do de nosotros, pobre mezcla con moras, ella. catala-
na, mezcla noble con judios! Después de mas de una
hora de planton nos demostrd, sin embargo, que era
experta en el tema. Un recorrido pausado por El
Eixample: Casa Terrados, Casa Thomas, Casa Mila
(La Pedrera), etc. y... jLa Sagrada Famiha!, la obra
mds grandiosa de Gaudi. con polémica continuacion
aun sin terminar, pero que es ya simbolo mundial de

Barcelona, Finalizd el recornido con la visita al Par-
que CGiiell, la mas vistosa creaciom de Antomi Gaudi
v hoy declarado por la UNESCO patrimonio de la
humamdad: 1a Sala de las Cien Columnas, con sus
columnas retorcidas v mosaicos de vidrio v cerami-
ca; la escalera de ammales de ceramica; la Gran Pla-
za Circular, con su serpenteante balcon de mosaicos
de colores; la Casa Museo Gaudi; etc,

Después de comer juntos en un restaurante,
paseamos sin prisas v perdidos en el variopinto rio
humano de Las Ramblas. La tarde de libre asueto,
hasta la cita para el regreso a Salamanca, por el

Puerto v la Barceloneta. (Algunos hinchas culés no
se resistieron visitar ¢l templo de su adoracion de-

portiva. el Camp Nou, dando cumplimiento a su pro-
maesa).

Unidos entre el cielo v el mar mediterrdaneo,
amigas fuimos, de esperanza inguietos;

amigos mds volvimas, de recuerdos llenos,
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Los problemas

Coma afios Calumnos del mnstineto, incluida
vo, parbicipamos en la ()Impmdd de Matemateas. Como
siempre, nos dejaron sabir antes del instituto para trangui-
lizamos en nuestras respectivas casas. Pero a pesar de
ello, aquel dia me encontraba un poco nerviosa, aunque a
la vez expectante. MNinguno de nosotros sabiamos como
iba a ser aquel examen, pero todos teniamos la ilusidn de
hacer bien los problemas. Al principio del examen. lei
todos los problemas. A simple vista me parecian compli-
cades, pero cuando me puse a plantearlos me di cuenta de

podia hacer v de que tenia que explicarlos lo me-

ble, Hice los cuatro problemas, pero no me dio
suficiente tiempo para exphear dos de ellos. A pesar de
todo, quede clasificada entre los diez primeros.
Cuando me dijeron que habia quedado clasificada, me
senti muy o Ilma de mi misma v estaba deseando ir a
FEL ber en qué 10 habia queda-
do. Aungue ~.ularm:nln: con la idea de haber sido una de las
diez mejores personas que habian realizado los proble-
mas, me bastaba.

Maria del Camino Blanco Barredo

Actividades extraescolares

Una forma diferente

Todo el mundo sabe lo que es la Olimpiada de
Matematicas; un grupo de chicos que una tarde van a la
Universidad para hacer problemas, v, si son buenos, reci-
bir un premio. Pero no se limita 5010 a eso, Para empezar,
la propia prucba no es un simple examen. Te meten en
una sala grande y te dan dos horas para hacer cuatro pro-
blemas, por lo general de logica. No hay que aplicar for-
mulas mmplltadas- solamente pensar, v, sl une no te sale,

ndo terminas pu::d::, salir, va que nacie
'ﬂl"l]'_'ﬂTll:'H,l"-

con tus amiges v te lo pasas bien. Es tanto una
oportunidad como una :\.peru:m_ta que recordaras toda la
vida Por altimo, la sati n que sientes cuando te
dicen que eres una de los diez mejores, es indeseriptible
Es como s te dieran que todas esas horas que pasas en
clase realmente sirven para algo, v que el esfuerzo tiene
recompensa. Yo va no puedo ‘u‘.‘l] ver a participar en esta
Olimpiada, la de los alumnos d . pero si alguno de

otros lene la oportunidad de

Ratael Gomez Garcia
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Este fue uno de los problemas propuestos v que resolad Camine:

Tened en cuenta que al resolver un problema, el resultado es tan impor-
tante como ¢l proceso que se¢ ha seguido para llegar a el.

Por tanto, valoraremos especialmente las explicaciones sobre el procedi-
miento empleado en su resolucion.

EXCURSION A LA ERMITA

Luis ¥ Fernando han decidido hacer una excursion hasta la ermita. Salen a
las 10 de la mafana. Desde su casa a la base de la montafla 2n la que esta
la ermita, el terreno es llano v avanzan a 4 km'h, mientras que subiendo
van a 3 km/h.
En Io alto pueden contemplar la preciosa ermita ¥ sentados bajo los drboles
los deliciosos paisajes que desde alli se divisan, comer su merendola y
descansar durante 3 horas.
Deciden volver, bajundo a 6 km/h. Llegan a casa & las 7 de la tarde.
;Puedes r:.'liqui:;.]r cu:'i.ut:lzhs km hmd;nﬁmcéu en '["Dfl;:?ﬂf jﬂ? (OO0 e
la exeugion QURG “Lhor G ,CF W) QUE DTG IREALE 0T - 0
2 mja-r I 6hifds o @ming ent(e dof framo) ¢l e raa y @ (a0

| /7« (0 5v€ velodad en iqual @ eapacio panho frempo v
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CIRCUNFERENCIAS | ]

En la figura puedes apreciar cuatro circunferencias dentro de otra.
Hay dos grandes y dos pequefias ¥ segun se ve |as curcunferencias :
50N tangentes unas a otras en los puntos &, B, C, D, E, F,G,Hel
Supongamos que el radio de las dos ciecunferencias grandes es de

| metro, [euinto mide el cadio e Jas pequefias’. -‘:}R]
K €7 d (odio dg o 'fmmldfg-wruﬂ oG WNIeNG Of ‘
@nfroy 0¢ 1o i o ::Hmrjm n (Ombo (e 1040 4+X ™~
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Ciclo formativo de grado medio
EQUIPOS ELECTRONICOS DE CONSUMO

Este profesional sera capaz de:

Instalar y mantener equipos electronicos de somido.

Instalar y mantener equipos electromens de TV y video
Instalar y mantener equipos informaticos ¥ de telecomunicasion.
Admimstrar, gestionar y comercializar en una empresa o taller
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LAS CELULAS MADRE' M del Camine del Blaneo Bamedo. 3°A

La célula es la umdad mimma de vida, v compo-
ne cada organo de nuesiro cuerpo; pero ademas, hay
celulas capaces de transformarse en células especializa-
das para cualquier organc o tejide del cuerpo
(difereneiacion) v de producir mas células 1dénticas a
ellas; se denominan células madre. Estas dos propie-
dades, las hacen dnicas y son la base vital de su poten-
cial terapeéutico.

Células madre adultas.

Células madre adulias.

Tienen la funcidn de reparar v regenerar los tejidos dafia-
dos. Son faciles de obtener aunque tienen un menor po-
tencial de diferenciacion.

Se distinguen las células madre hematopoyeéticas,
procedentes de la médula osea o, en la actualidad, de
sangre del corddn umbilical, capaces de regenerar toda la
poblacion sanguinea. Por gemplo, se utlizan cuando se
realiza un trasplante de celulas de medula osea para ca-
s0s como la leucemia,

Ademas de las hematopoyeéticas, se distinguen las
procedentes del intesting, higado v misculos, cerebro v
UTASH.

Otros tipos de células madre adultas son las feta-
les, procedentes de abortos,

Ceéfulas madre embrionarias.

Proceden de la masa celular interna de la blastula. Pue-
den diferenciarse a cualquier tipo de tejido v se obtienen
de embriones sobrantes de procesos de repreduccion
asistida

Ultimaos descubrimientos sobre células madre.

El mayor descubrimiento son las llamadas células IPS
{indeced pluripotent stem cells), un tipo de células madre
que se obtienen reprogramande células de la piel o el
cabello

También otro gran avance descubierto hace poco ha sido
sobre ¢l tepdo nervioso central, gue resulta que tiene

posibilidad de regeneracion y esta siendo fuente de nue-
vos tipos de celulas madre, con un posible futuro poten-
cial terapéutico

Célufas madre def cordan wmbilical,

Las primeras células que forma el embrion, células ma-
dre, son de las cuales derivan las demis células v se
desarrolla un ser vivo completo,

Durante el desarrollo del feto estas células madre se for-
man en el higado v en el bazo. En el altimo trimestre del
embarazo emigran y se instalan en la médula osea. Esta
migracion tiene lugar a través de la corriente sanguinea,
y &5 por eso por lo que las eélulas madre Hegan al cordén
umbilical.

51 la sangre del cordon umbahical se extrae mmediata-
mente despues del macimiento, estas células madre pue-
den almacenarse v conservarse. Pero hoy en dia todavia
hay muchos casos en los que la sangre del cordan umbi-
lical se desecha.

La accesimhidad futura a estas células, supone la total
compatibilidad inmunoloegica con el donante. La utilidad
de estas células se extiende a los familiares y a las perso-
nas.

Estas células madre, llamadas células madre hematopo-
yeticas, tienen la capacidad de dividirse indefinidamente
y también de diferenciarse para producir células especia-
lizadas.

Se han reahizado con éxito trasplantes de células madre
del cordon umbilical para el tratamiento de leucemias,
infomas, neuroblastomas, osteoporosis, anemias, trastor-
nos hematologicos heredados v ciertas enfermedades
inmunologicas entre muchas otras,

Bancos celulares.
Segin algunas fuentes de mformacion, las células madre
del cordon umbilical son dtiles solo para terceras perso-
nas. Este es el principal argumento para que se dé priori-
dad al almacenamiento de sangre del cordon umbilical
en bancos publicos o privados a los que puedan acceder
quienes las necesiten.
El Estado espafiol no estd dispuesto a permitir que los
padres de un nifo normal guarden el cordon umbilical si
no lo ponen a disposicion de todos. El resultado es que la
mayoria lo almacena en el extranjero,

Los bancos piblicos, almacenan células para el
uso de cualquier persona que sea compatible.

Los bancos particulares, almacenan células para
un uso personal.

Investivaciones e experimentaciones con célulos muo-

dre,

Diez personas afectadas de esclerosis lateral amiotrofica

(enfermedad degenerativa de las células nerviosas del

sistema motor) han recibido células madre de sus propias

médulas oseas, v se les han inyectado en las células mo-
{Cmdieria en la paging 270
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nonueleadas de la médula espinal.

El ohjetivo de estas intervenciones es que las células
madre de la médula dsea sean capaces de situarse en las
motoneuronas, que son las que estan muriendo en la
enfermedad, para producir sustancias beneficiosas y
por o tanto, evitar que esias mueran v detener asi la
progresion de la enfermedad.

Los investigadores cientificos han lograde un avance
con células madre para un posible tratamiento eficaz
para personas con pardhsis. Han logrado que ratas para-
hzadas vuelvan a poder moverse gracias a ser invecta-
das con células cerebrales sanas, recogidas de células
madre embricnarias humanas.

También han convertido células madre en celulas
especializadas que logran que las sefiales cerebrales
atraviesen la medula osea. Estas nuevas celulas luego
han reparade la columna vertebral de ratas.

Uno de los campos més mnovadores es la posi-
ble aplicacion de células madre para crear tepidos que se
puedan utilizar en tratamientos meédicos e intervencio-
nes quirargicas. Pero hasta ahora los clentificos no ha-
bian logrado la transformacion en tejidos de las células
madre.

Ahora esto podria cambiar con la ayuda de un nueve
avance tecnologico. Han creado un sistema que permite
que materiales polimeros dirijan el crecimiento y desa-

rrollo de las células madre, actuando como  un
“andamo”

Estan desarrollande un sistema de polimeros que se
implantaria dentro de las articulaciones de pacientes con
artritis, actuando como andamio, sobre los cuales las
células madre de la médula dsea del paciente Tormarian
un nuevo cartilago. Una vez formado el nuevo tejido, el
pelimero se biodegradaria.

Este dltimo avance cientifico puede ofrecer una clave
para futuras investigaciones, basandonos en que las cé-
lulas madre necesitan recibir ayuda de su entorno para
transformarse en células mas maduras y tendos.

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR

JQUE VAS A APRENDER?

Gestign de aprovisionamiento: administrar ¥ pestionar un
almacén de existencias.

Gestion financiera: adminiztrar v gestionar los recursos
financieros v la tesoreria.

Becursos bumanos: administrar v gestionar aspectos del
perzonal de la empresa,

Conrabilidad v fiscalidad: realizar operaciones contables y
fizcales.

Gesti Lal icio.d o al cli - ventas
e inlormacion al diente.

Administracidn piiblica: sestionar ante los oreanismos
Piiblicos,

Productos v servicios financieros v de sepuros: venta, in-
formacion ¥ reclamacion,

Anditoria: gestiones de un servicio de audiroria,

Provecto empresarial
Formacidn en centros de trabajo: levar a la practica todo
los aprendide durante el curso, Su duraciom es de un tri-
mestie completo,

ADMINISTRACION
Y FINANZAS
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La menstruacion

La sangre menstrual en una mujer es producida por
la degeneracion y destruccion del endometrio, s no se
produce la fecundacion de un dvulo,

Mo siempre se ha conoeido el porgqué de la mens-
truacion; eso ha onginado varios mitos v leyendas.

Mitos v leyendas sobre la menstruacion,

-América

En ¢l continente amenicano conservan ntos de sus
antepasados. Por gremplo algunos grupos de indios como
los siowx, los navajo o los apaches hacian nitos para cele-
brar el momento de cambio de las nifias a mujeres. Otros
indios, los lakota, tienen una tradicion que obliga a la
adolescente a colocar su primera mensiruacian en la copa
de un arbol. Los arapesh construian chozas para las muje-
res que estaban menstruande, a guienes consideraban
poseedoras de poderes especiales. En algunas inbus se
pensaba que si una mujer menstruaba en abundancia es
que tenia un espintu maligne dentro. Aon en la actuah-
dad hay creencias sobre la menstruacion, por gjemplo en
algunas ciudades muchas mujeres creen que si le dan a un
hombre una bebida que contenga un poco de sanare
menstrual, este puede llegar a volverse loco.

Jomé Andrés Gonziler 394

-Africa.

En Africa hay ceremonias v juegos rituales. En los
ashanti, en Ghana, cvando una joven tiene su primera
menstruacion, las mujeres cantan canciones gue indican
el nacimiente de una nueva mujer. Una de las cosas mas
desagradables es la ablacion del clitoris que se da entre
los masai. Las mujeres xhosa, de Sudafrica, celebran una
fiesta con la primera menstruasion,

-Asia

En Asia las creencas sobre la menstruacion fienen
que ver con las creencias religiosas, Debido a la base fun-
damental del hindwismo una joven debe ser purificada
después de tener la primera menstruacion, En Nepal exis-
te la residencia de la diesa Kuman. una diosa que es una
nifia elegida por la comunidad budista, v que dejara de ser
diosa con la primera menstruacion. Para los hindies manu
existia la creencia de que las relaciones con una mujer
menstruante hacian perder la fuerza fisica. En la tnbu
hinda, los blunyan, las mujeres menstruantes debian wih-
zar una puerta de la casa construida especialmente para
ellas,




Jovenes In english pg. 29
M+ Exnen ; 5 . =\
y Experience as a Language Assistant at “G. Torrente Ballester <

CHRISTIMNA DANIELA EATHIL. English Language Assistant

There are a lot of foreigners in Salamanca, but not
all of them have the opportumity to work as foreign
language assistants. The thirteen hours that 1 work at the
school every week are both rewarding and challenging,

Sometimes | feel like an alien when 1 walk through
the halls of the school because they look at me like | am,
but it 15 unforiunate that not all of the students in Torrenie
Ballester are able to participate in the Bilingual program
since my students are not just learming English. They are
also given the opportunity to learn about different cultures
and ways of life that they cannot learn through watching
series or movies from the Umited States or other English-
speaking countries.

The subjects currently taught in the bilingual
program are;  art, physical education, music, and
technology.  In these courses, some of our activibies
include: singing and understanding classic and modern
songs i English, learming and practicing different
mediums of art, playing and being informed about sports
popular  around  the world, doing dictations  about
complicated systems in technology, and of course, the

much hated, Englsh grammar. All of this while
improving  and  remnforcing  their  pronunciation,
vocabulary, and listening comprehension i English.

However, I think the majority of the students know that in
order 1o learn a language, they have o have an open mind
and know that languages are not only about grammar and

new vocabulary

If we have a language in commeon, not only can we
communieate for such fundamental aspects hke travel but
also to explain and share our cultures and improve human
relations. Also, in English 1 can better and clearly explain
to the students that 1 am neither an alien from Mars nor
any other planet. | Teel the classroom sefling 15 more
comfortable for the students in the bilingual program
because they can converse m Enghsh with me without
pressure because to them | am not an authority figure,
which truthfully, can be quite problematic at times

However, the best part of my day 15 when 1 walk
through the hallways and the students say “helle™ to me
with such enthusiasm and sincerely happy faces. And so
in that moment, | don't feel like any other foreigner in
Salamanca but rather a connection for the students to the
outside world that they have et to explore

I hope that my students never stop learning
English ar any other language. and that one day they too
have the opportunity to travel or work in another country,
And maybe, in the beginning they also will feel like an
ahien but wath the knowledge they are obtaming today
they wall feel more comfortable and be open-minded.
And although it may be difficult to learn a new language
or live in a foreign country, they should know that like
they say: “vou never stop learning a new word, not even
i your native language.”
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We are Raquel, Cris, Moni, Carla and Sandra, long, We practised it for a month and we are going to get

from 1°B and 1°C. We are in the Bilingual Programme, a very good mark !

We did a dance in our Physical Education class and we The Bilingual Programme was very good this vear. We
are very happy with it. We invented all the choreography learned a lot. For us it was a hitle bit ditficult but it was
and the song is called “Immortal”. We are really pleased worth it.

because we did a good work. The seng is fwo minutes

El dia 23 de mayo participamos en el tormeo  de

futbol Copa Coca Cola. Desde el primer momento tuvi-

mos mucha ilusion que fue creciendo, minuto a minuto, guimos empatar pero las prisas por ganar y un arbi-

con la cercania de la fecha en la que ibamos a jugar. EI  traje inadecuado nos hicieron recibir otro gol, con el cual

nas vinimaoes abajo.

MNuestra tnisteza fue momentinea, no pudo con nosotros v,
. . . después de acabar el parti-
por 3-0. Ese rsmo dia, dos dn:n,PsaJtamns al camEu- y
horas mas tarde, con mucha _ nos mojamos con  Coca
Cola, La ilusion nunca se
merde.

primer partido lo jugamos muy bien, con un buen estilo,

fallamos goles pero, al final, nos alzamos con la vietona

conflanza en nosotros mis-

mos, juzamos el segundo
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En lrancais

Callarrameme de Giuillsee Apodhisabe.

Un calligramme est un poeme dont la
disposition graphique sur la page forme un dessin,
généralement en rappont avee le sujet du texte, meais 1
armive que la forme apporte un sens qui s'oppose au
texte. Ce genre a été pratiqué au début du XX° siécle,
notamment par le poete frangais Guillaume Apollinaire,
gui est 4 l'origine du mot (forme par la contraction de
« calligraphie » et d'« idéogramme »), dans un recueil
éponyme (Calligrammes, 1918). Etvmologiquement, ce
mot-valise sigmifie «Belles Letiress dans la mesure on il
reprend l'adjectif gree le nom grosmmg qui sigmfie
"signe d'ecriture"."lettre™; il s'agissait donc pour
Apollinaire d'¢ ecrire en beauté » [l aurait ainsi déclare
parodiquement a son ami Picasso © « anch'io son' pittore,
mol aussi je swis peintrel » o Ainsi, cette  forme
particuliére de poésie est parfois nommeés  poésie
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Coligrama de Alexondra Bendiiez Maortinez 1"BE

graphique. Mais s1 Apollinaire demeure ['auteur de
calligrammes le plus reconnu par I'histoire littéraire, 1l
n'a pas invenié le "poéme dessin ", Rabelais au XVI®
siegle avail ainsi représenté sa “dive bouteille®, Le
calligramme suppose une lecture "active” car le lecteur
doit chercher le sens et la direction des phrases, chose

qui parait evidente dans un texte classique.
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Je e perdais, je ne trouvais pas la cafétéria, je a finalement appeis... je pense © o o il pas wne
montais toujours les mémes escaliers, je suis tombée en cvmee ooy v anire lvode, ©éfait nos dermiéres années
face de beaucoup de monde, on avait peur de la sous- i fyvede Tarrente Ballesier, notre LYCEE »,
directrice. Mais nous sommes toujours ici. _

Si je dois choisir un souvenir, la chose la plus On a pleuré ensemble mais on a aussi Ibea“':‘}“l-"
importante ¢'est I'amitié, Nous avons connu beaucoup de r. Toutes ces ]'ll‘ufmlrﬁ ne retourneront pas, mais nous les
personnes. Pendant ces six ans, beaucoup d’entre nous rappellerons towours.
sont partis, d autres sont venus

On a fait beaucoup de voyages presque partout.
On rappelle Barcelone, Londres, la France. ..

Journée du repas solidaire. Toutes les années
nous avons coury pour acheter le sandwich 4 omeletie
espagnole, mas personne ne a obtenu,

La classe de gymnastigre o0 on devart dire fo
classe de dense 7 1) fallait faire une chorégraphie ... on
devait pratiquer toutes les aprés-midis et ¢’était super

Bonne chance 11

Une petite historre de Laura Pérez (2C
Bachillerata)

Chuand je swis arvivée a ce vede, | ai pense
o vorla w auire lvede ». Mais mainienant gu"on doil
pariir, jai pefléchi et aprés avoir rappelé font ce gue
wotes avans passé ensemble, towl ce qui nows a fait vive,
dowrs fes excmens g nons ol fald plewer b foul ce gu'on

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR

SISTEMAS DE
TELECOMUNICACION
E INFORMATICOS

MODULOS QUE SE IMPARTEN:
1" 8TI

Sistemas telemiticos,

Arquitectura de equipes ¥ sistenmas informatices

Sistems operatives v lengunjes de progrmie g,

Relaciones en € entoma de tmbajo,

Sepundad en las matalaciones de febecomunicacion e informatica
Formogaon ¥ onentacidn loborul |

Cireunios clectrinicos ¢ mstrumentacion.

T

2" 8TI

Sistemis de rudio v elevision

Sistemas de telelonia

Calidad,

Giestion del desamollo de sistemas de felecomumicacion e mformaticos.
Acdministrocicn, gestion v comercializacion en lo pequeiin empresa,
Desamollo de sistemas de telecomunicacion e informéatcos.

Formacitn e centras de trobapo
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SEBASTIAN TURZACK CASTELLA sei tiarin carcis 14 £50) "

Sebastian Turzack Castella est né dans la
localité francaise de Béziers le 31 janvier 1982, A
douze ans, il débute a I'Ecole Taurine de Béziers,
qui ne compte que trois éléves, Durant un festival en
France, il fait la connaissance de Robert Margueé ;
ce demier l'envoie & Séville ol il participe a des
« tentaderos » (lieux clos ol 'on éprouve les jeunes
taureaux) et a4 des courses de taureaux.
Actuellement, c'est José Antonio Campuzano gqui
dirige sa carriére artistigue.

Le 9 mai 1999, il entre dans la Société
d'équitation (Maestranza). Durant l'année 2000,
Castella fait ses preuves dans le monde de la
tauromachie et se présente comme un espoir dans
cet art. L'une de ses grandes victoires est a été
obtenue lors de la 11 Rencontre Mondiale des
« Movilleros », qui a eu lieu en hiver 2000 dans les
arénes d' lllumbre, 2 San Sebastian. Le 5 février, le
jour de son premier combat avec des taureaux de
Mari Carmen Camacho, il coupe deux oreilles. Lors
de son deuxiéme combat, le 26 février, il coupe une
oreille 8 un taureau de Torrealta. Lors de la finale, le
4 mars, il met le public 4 ses pieds en coupant trois
oreilles aux taureaux de Puerto de San Lorenzo.

Un autre moment qu'il faut souligner dans la
bréve carriere de Castella est le succés obtenu le 14
mai 2000, 3 « La México », la version mexicaine de

la Rencontre Mondiale des &« Novilleros ».

Dés lors, il n'a cessé daccumuler des
victoires ; il s'est imposé comme numéro un dans
son pays... En Espagne, les victoires et la critique
l'accompagnent. On dit de lui ; « Castella a donné a
la France, et probablement & I'Espagne aussi, la
figure de la tauromachie des dix prochaines annees.
On raconte ses exploits dans tous les bistrots et
cafés d'Espagne et de France. Les apparitions du
Francais ont été de wvéntables lecons magistrales
d'intelligence et de courage face au taureau ».

Juan Carlos Garcia Coria

administracién@ cab-ordenadores.com

A CAB

Tecnolagies d la isormacidn

Avda Comumerss, BY
37003 Salzmanca Espafia
B 073188 453 B 973 188 454
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Ya no es tabi ni pecado. A los 14 afios, Y de ahi que haya muchos embarazos no desea-
como media, los adolescentes espafioles se es- dos, abortos y enfermedades de transmision
trenan en las relaciones sexuales, segun el es- sexual. Pero no hace falta llegar hasta estos ex-
tudio realizado por el Institute de la Juventud Tremos.

(Injuve) a mds de 5000 jévenes entre 15 y 19 Hoy en dia existen muchos medios anticoncepti-
afios. vos:
A los adultos les sorprende esta precocidad »  Métodos de barrera, como el preservativo
porque la comparan con su propia experiencia, (tanto el de hombre como el de mujer), el dia-
pero si se contrasta con la iniciacién de jévenes fragma, el anillo vaginal entre otros.
de paises cercanos no hay lugar para el asom- * Métodos quimicos y hormonales: espermici-
bro. Ingleses, franceses o portugueses experi- das, anticoncepcion hormonal (pastillas); etc.
mentan antes. . Dispositive intrauterine (DIU).

. Métedos de emergencia:
La concepcién de la sexualidad tampoco es la mis-  Pildora del dia después.

ma. Ya no estd rodeada de prejuicios religioses ni
de moralina oscurantista. Ahora también es lidi-
ca, algo corriente, parte del ocio, un intercambio
entre amigos, alge que hay que hacer. A este
cambio de ideas contribuye en gran medida la
publicidad, la televisidn, el cine, Internet y sobre
todo la pandilla.

El uso de los métodos anticonceptivos no estd tan
generalizado como debiera y todavia algunas chi-
cas de hoy en dia, tan modernas, con sus piercing,
sus minifaldas, siguen esperando al principe azul
igual que hace 60 afios, pero si el chico que les
gusta no quiere usar el preservativo no hardn que
se lo ponga para evitar que se vaya con otra.

FOTOC ORI ADKORAS

Cfays er

{.qmr‘ﬂ w._u*.{.,n -.h -u.-_'_; SERVICIO TECMICO Tt 713 25 B 9 - Fra S 25 65 7

‘ IERRITREL W BT

Av. Iht:liﬂ, 66 - 37006 Salamanca *




Jovenes Actualidad pg. 35

LA ISLA AMARILLA: Paloma Pedrero

La realidad historica

A finales del 8. XIX Tuivii viajé a Europa v alli DIRECCION, MUSICA, ESCENOGRAFIA Y
descubrid un mundo ncomprensible, que no tenia nada ATREZZ:
que ver con la vida sencilla v despreocupada de los isle-
fios de Samoa: él nos llamd — los Papalagi- con ese titulo Paz Carrasco, Emilio Macias, Rosa Nifez-Hoyo, An-
aparecen sus discursos que Tueron recogidos por Erie gel Posada (profesores del TES Torrente Ballester de

Scheurman Sta. Marta )
La literatura T
Paloma Pedrero tomd como base los textos del jefe e iu-nnﬂ\’ﬂi“ |
. L . . | sprbs gt |
samoang y creo una divertida y critica obra. Se publico ' ] mﬂtnﬂﬁ' L

en el afio 1988 \ ﬁ“hﬁ =
Nuestra adaptacion _

Es una recreacion colectiva de alumnos v profeso-
res de Rabos de Lagartija: hemos acortado el texto y
hemos imaginado qué puede suceder en un mundo
“primitive”. Creemos  que puede servir para hacernos
pensar a nosotres, “los civihizados papalagis”™ sobre algu-
nos aspectos de nuestro modo de vivir

REFARTD t.IJ.‘L.’!Si.-IME s |
Alvaro Armero.- Asur

Soledad Baeza.- Mujer papalagi
Frco. Javier Calabrés.- Nazin
Maria Dominguez.-Mujer papalagi
David Hidalgo.- Hombre papalagi
Jessica Marcos.- Kuavi

Marcos Mufioz.— Asur

Kelly Toro.- Biché

Raquel Reyes.- Mujer papalaagi
Leticia Sanchez.- Nei

ERASE UNA VEZ...

“Rabos de lagartija”

Hace ocho afies. un grupo de alumnos v profesores empezaron a sofiar con hacer teatro; parecia un suefio impo-
sible. Sin disponibilidad en el horario los profesores; sin tiempo libre los alumnes; con pocas ayudas materiales: sin un
salon de actos para llevar a cabo los ensayos. .. pero querian distrutar de la magia del teatro, mostrar a otros nuestro
suefio. Asi nacimos, v asi seguimos
Hace ocho afos, se convocd, por pnmera vez, un certamen de teatro escolar en nuestra provincia, v pensamos que seria
una buena ocasion para hacer realidad aquel desen. Las obras que enumeramos, a continuacion, dan constancia de ello.

CRIATURAS DE CUENTO, nuestro primer montaje: textos de Cervantes, Leon Fehpe y cuentos populares,

EL RETABLILLO DE D, CRISTOBAL de (" Lorca.

EL AVARO de Max Aub.

PIC-NIC de Arrabal

LA SINGULARY VERDADERA HISTORIA DE LA PRINCESA Y EL DRAGON de J L Alonso de Santos

LA ISLA AMARILLA de Paloma Pedrero

51 en aquel momento les hubieran dicho a esos cuatro profesores que este 1ba a ser el resultado no se lo hubieran erei-
do. Por eso, siguen pensando que, en ocasiones, |os suefios pueden hacerse realidad
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Nuevoes contenedores de basura, minipuntos
limpios v reciclaje de aceite de cocina.
Ya se pueden ver y utihzar en Santa Marta, por fin,
los 300 nuevos contenedores de basura, mas gran-
des y con pedal para levantar la tapa sin necesidad
de tocar con las manos la suciedad, algo que era
una auténtica guarreria v que ademis permite que
tanto nifios como personas mayores o con discapa-
cidad puedan depositar la basura en el interior. Se
nota que el pueblo esta mas limpio. Ahora solo
cabe esperar que aquellos convecinos poco aman-
tes de la limpieza v el respeto a los demas tengan
mas punteria a la hora de depositar su bolsita de
basura y no la dejen esparcida por las inmediacio-
nes de los contenedores. La concejalia de Medio
Ambiente del consistorio de Santa Marta ha reali-
zado, como estaba previsto, la mstalacion de 5§ Mi-
nipuntes Limpios. En estos puntos de reciclaje
podran depositarse residuos solidos de uso domeés-
tico como pilas, bombillas, baterias de mowil, car-
gadores de movil, moviles v C/DVD en un solo
contenedor. Los Minipuntos, que son una iniciati-
va pionera en Castilla v Ledn, estan instalados es-
tratégicamente a lo largo de la carretera de Madrid,
Los titulares de las concejalias de Medio Ambiente
v Cultura, David Mingo v Mari Cruz Gacho ha
visitado los colegios de Santa Marta de Tormes
para concienciar a los mas pequenos de la impor-
tancia del reciclaje del aceite vegetal usado de
uso doméstico, que es muy contaminante v se pue-
de reciclar para obtener energia. Los ediles del
Ayuntamiento de Santa Marta respondieron a nu-

merosas preguntas para entender la funcion del
embudo, que se entrega gratmtamente con el pros-
pecto que explica el proceso, de rellenado de bote-
llas de refresco de dos litros y por qué tienen que
ser depositadas en contenedores especiales que se
han colocado estratégicamente por diferentes pun-
tos de la localidad para facilitar a los vecinos un
reciclaje mas comodo.
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Mucho se estd hablando actualmente de la pasti-
la del dia siguente, Mormng After Day Pall. MAP, co-
mo es conocida en Estados Unidos. Es considerada un
métode de anticoncepeion de emergencia, porque se
toma después de haber tenido relaciones sexuales, (hasta

- ™

72 horas después).

En Francia, va se vende la pastilla, a pesar de que algu-
nas farmacias han rehusado venderla, conscientes de los
dafios que producen a la madre y al feto. En Espafia sal-
dra una ley que permitira su venta a las jovenes mayores
de 16 afos y sin el consentimiento de los padres.

+Como funciona?

La dosis de esta pastilla equvale a tomar dos de estas
pastillas de ciertas marcas después de la relacion sexual
y ofra dosis equivalente |2 horas despues.

La pastilla del dia siguente es una dosis de hormonas
que trabaja de dos maneras distintas, dependiendo del
momento del ciclo en el cual se encuentre la mujer y
cudnto tiempo haya transcurnido después de la relacion
sexual.

La primera forma de actuacion evita que ocurra la ovu-

lacion. Una vez que va se tuvo la relacion sexual, puede
evitar que el dvulo sea expulsado v que no baje por las
trompas de Falopio, donde suele ocurrir la fecundacion,
evitando asi que los espermatozondes que se han guedado
vivos dentro del cuerpo de la mmer, no encuentren dvulo
que fecundar. A esta funcion se le llama anovulatoria,
porque impide la ovulacion,

La sezunda forma actia cuando el dvalo ya ha sido fe-
cundado ¢ impide que se implante o amde en las paredes
de la matriz.

Efectos secundarios:

Algunos de los efectos que produce esta dosis de hormo-
nas son dolor de cabera, vomito, mareos, sensibilidad en
los senos, fatiga, retencion de ligumdos, sangrado como 51
fuese menstruacion. Este sangrado puede deberse a la
caida de las paredes del itero o matrniz

Una mujer que utiliza esta pastilla regularmente puede
llegar a experimentar complicaciones Tatales como obs-
truccion de venas y arterias, atagues al corazon, paros
cardiacos, disfunciones en el higado, v alta presion arte-
ral.

Esta pildora no hay que utilizarla como método anticon-
cepliva continuamente, solo en casos exiremos en los
que el método anticonceptivo falld, por violaciones
Opiniones sociales

Algunas personas se oponen a la venta de esta pildora ya
que la consideran un método abortivo. Sin embargo mu-
jeres que han sido violadas o a las que les ha fallado su
meétodo anheoneeptive lo ven un avance social,
Opiniones politicas

El PSOE apoya la propuesta considerandola una necesi-
dad social para las mujeres,

El PP se opone totalmente manteméndose en un punto de
vista mas conservador, apoyvandose en la Tglesia, gue
también lo considera un método abortive.

1ES ;. TORRENTE BALLESTER
Santa Marta de Tormes

SeCCion bilingae en ingies

Es un proyecto que sigue las directrices de la Union Europen, que recomienda a sus cindadanos

aprender dos lenguas, ademss de la nacional.

Facilita el acceso a los programas educativos europeos v a los intercambios escolares.
El horario semanal de la asignatura de Inglés se amplia en 2 horas mas y, ademsis, se imparten en cada

curso dos o tres materias en este idioma.

Cuenta con ¢l apovo en este curso de dos lectoras de habla inglesa,
La posihilidad extd abierie o los alumnoxs gue tengan an nivel adecwade de ingles, que guicran mejorar el
daminio de exta lengua y gue estén dispuestos g hacer un esfuerze para fograrla,

El préximo curso 2009-2010 en 4° de ESO la educacion fisica y la edu-
cacion ético civica seran asignaturas de la seccion bilingiie .
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El camino hacia el euro

La Union Econémica v Monetaria es un drea que
comparte un mismao mercadoe, una misma maoneda v donde se
ejecuta una politica monetaria Gnica.

En 2009 se celebra el 107 aniversario del naci-
miento del euro y son va 16 paises, de los 27 Estados
miembros de la UE. los que forman parte de la Umon
Econdomica v Monetana, también conocida come “zona
eurg”

El euro comenzo su andadura el 1 de enero de
1999 —aungue no fue hasta 2002 cuando tuvimos la mone-
da fisicamente- con 11 paises, en ese momento la mayoria
de los miembros de la Union Europea. El uso de la mone-
da unica es uno de los pasos mas importantes en el proceso
de integracion europeo. ez afios después de su entrada
en funcionamiento, la frase "no son lo mismo 100 pesetas
que un eurn” se sigue usando en la calle. El euro lo aso-
clamos a subidas de precios v, aunque sus micios no fue-
ran alentadores, batiendo récord tras récord a la baja fren-
te al dolar, y muchos apostaran por su fracaso, nuestra
moneda ha superado en algunos momentos  la cobzacion
de 1,50 ddolares v la utilizan mas de 325 mallones de
BUTOPEOS

In caming n facil

En 1957 el Tratado de Roma crea la Comuni-
dad Econdmica Europea v los gobiernos de los diferen-
tes Estados miembros consideran que la necesaria estabi-
lidad de los precios esta parantizada con el sistema de
Bretton Woods, con el oro v dolar estadoumdense como
patrones monctanos dominantes a escala internacional,

A finales de la década de los 60, Bretton
Woods, deja de ser eficiente. Se produce una gran inesta-
bilidad monetaria que hace peligrar el sistema de precios
comunes establecido por la Politica Agrana Comon, prin-
cipal logro de la CEE en aguella época. En 1969, ante la
nueva situacion, el Consejo Evropeo de la Haya propone
una mayor coordinacion econdmica. Pierre Werner, Pri-
mer Ministro de Lusxemburgo v Presidente de turmao de la

Marin Antonin Zaballos Mardin,

CEE, es el encargado de elaborar un informe sobre los
medios necesarios para aleanzar la UEM antes de finali-
zar los 70,

El informe Werner, propone la creacion LUEM
en tres etapas en 10 afios, siendo la primera reducir los
mirgenes de fluctuacion monetaria La estrategia Werner
tracasa al considerar que los tipes de cambio de las mone-
das curopeas frente al dolar se mantendrian estables.

En 1972 se crea lo que se denoming la
“serpiente en el tinel”. Se trata de un mecanismo de
tfluctwacion concertada de las monedas dentro de unes
margenes estrechos respecto al dolar. En el plazo de dos
anos, desestalnlizado por las crisis del petrolen, las diver-
gencias politicas v la debalidad del dolar, este mecamsmo
fracasa

En 1979, se crea el Sistema Monetario Euro-
peo (SME) a propuesta, en 1977, de Roy Jenkins, Presi-
dente de la Comision Europea durante el periodo 1977-
1981, Las eonsideraciones mas importantes del SME son
participan las monedas de todos los Estados miembros,
excepto la hibra esterlina; se crea el ECU. nueva umidad
de cuenta europea (European Currency Unit); se funda-
mentaba en el concepto de tipos de cambio estables, ajus-
tables v definidos en relacion con el ECU, asi como, la
transferencia de avtonomia monetaria los tipos de cambio
amcamente podrian modificarse de mutuo acverdo entre
los Estados miembros v la Comision Europea; su creacion
contribuyd a aleanzar un nuevo consenso entre los Esta-
dos miembros sobre la necesidad de convertir €] control v
la reduccion de la inflacion en una prieridad economica,
El SME supuso un gran exito, se redujo considerable-
mente la volatilidad de los tipos de cambio a corto plazo
entre las monedas participantes, los bancos centrales co-
munitarios adquieren una valiosa experiencia en la ges-
tion conjunta de los tipos de cambio y generd un clima
propicio para las negociaciones sobre la UEM

En junio de 1988, en el Consejo Europeo de
Hannover, se creo el “Comite de estudio para la creacion
de la umon econdmica v monetaria” vy en abnl de 1989 se
presenta el denominado Informe Delors Dicho informe
establece tres etapas para la creacion de la Union Econo-
mica ¥ Monetana. la primera fijada para el | de julio de
1990 suponia la supresion de todas las restricoiones a la
circulacion de capitales, la segunda prevista para el 1 de
enere de 1994, la creacion del Instituto Monetario Evuro-
peo. (IME). predecesor del Banco Central Euwropeo
(BCE), v la tercera fase con dos fechas sigmificativas, el 1
de enero de 1999, con la fijacion wrevocable de los upos
de conversion de las monedas respecto al euro v la asun-
cion de la responsabilidad monetania por el Banco Central
Europeo v el 1 de enero de 2002 en la cual se podran a
disposicion de los ciudadanos -en los paises que perlenesz-
can a la eurozona- los billetes v monedas en euros

En diciembre de 1991 se firma formalmente por
los Jefes de Estado o de Gobierno ¢l Tratado de la UE
en el Consejo Europeo celebrado en Maastrich. Dicho

(Contma en la pagme 340
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tratacdo, contiene las modificaciones del Tratado de Roma
{1957 necesanas para pasar a la segunda v tercera fase v
crear la UEM; pretende que la UEM sea un entorno propi-
cio para impulsar la creacion de empleo v el crecimiento;
considera  necesario que las economias de los Estados
miembros hayan aleanzado un alto grado de convergencia
antes de mitroducir la moneda dnica, para ello crea el de-
nominado Fondo de Cohesion, destinade a aquellos Esta-
dos miembros cuya renta per capita sea inferior al 90 %
de la media comunitaria -Espafia, Portugal, Grecia e Irlan-
da-, establece los eriterios de convergencia que deben
cumplir los Estados miembros de la Umon Europea que
quieran pertenecer a la UEM: inflacién en torno al 2%,
tipos de interés a largo plazo reducidos, ausencia de defi-
cit v deuda publicos excesivos — inferior al 3% v 60% del
PIB respectivamente- y estabilidad de los tipos de cambio
(£ 15%) dos afos como minimo.

En 1994 s¢ crea en Francfort, el Instituto Mone-
tarie Europeo (IME). encargado de coordinar las politi-
cas monetarias de los bancos centrales nacionales de toda
la Union Europea v de preparar la introduceion de la mo-
neda tnica

En diciembre de 1995 el Consejo Europen, cele-
brade en Madrid. decide que la nueva moneda se lla-
maria euro y que el 1 de enero de 1999 sea la fecha de
inicice de la tercera y ultima fase de la Union Econdmica v
Monetaria.

Valor de cambio de las diferentes divisas respecto
aun ewro el 1 de enero de 1999
40,3399 BEF 193627 ITL u
1.95583 DEM | 40.3399 LUF -
5.94573 FIM E 2.20371 NLG -_
166,386 ESP| | 13.7603 ATS
6.55957 FRF 200,482 PTE E
0.787564 IEP 340.750 GRD | ==

El' 1 de mayo de 1998, ¢l Consejo Europeo de
Bruselas, selecciona a los once Estados miembros que
adoptarian el euro el 1 de enero de 1999 Espafia, Fran-
cia, Italhia, Alemania, Luxemburgo, Paises Bajos, Belgica,
Itlanda, Portugal, Austria v Finlandia, Grecia se incorpord
el 1 de enero de 2001, cuando cumplié los criterios de
convergencia. Ademds, se establece ¢l valor de cambio de
las diferentes divisas a | de enero de 1999

Cuatro nuevos paises — incorporados a la Union
Europea en 2004- se han sumado va a la UEM: Eslovenia
en 2007, Malia v Chipre en 2008 y Eslovaquia el 1 de
enerc de 2009 Del resto de Estados miembros de la
Umign Europea, Reine Unido, Dinamarca y Suecia deci-
dieron no formar parte de la UEM en 1999 y Estonia,
Letonia, Lituania, Polonia, Hungria, Repiblica Checa,
Bulgaria v Rumama, no pertenecen, aun. a la zona euro.
Todos ellos siguen conservando tanto sus respectivas mo-
nedas nacionales como la competencia para la gjecucion

de la politica monetaria de sus respectivas economias y
pueden adoptar ¢ eure en cualguer momento, una vez
que cumplan los entenos de convergencia

Muestra moneda, se emplea amplhamente en ter-
ceros paises vecinos de la zona del euro, como algunos
paises del este o Andorra, mientras que otros -Monaco,
San Marino y la Ciudad del Vaticano- lo wilizan como
moneda oficial en virtud de acverdos monetanos especifi-
cos celebrados con la UE v pueden emitir sus propias
monedas en euros dentro de determinados limites cuanti-
tativos,

Ademas de ser la moneda de la UEM, el euro
tiene gran peso a nivel mternacional y es un medio a tra-
vés del cual la ngueza se acumula, se conserva y se inter-
cambia entre paises, organizaciones y personas. Desde su
mtroduccion en 1999, se ha convertido en una importante
moneda en las transacciones internacionales, solo supera-
da por el dolar estadoumdense. En la eurozona, ha propi-
clade una mayor integracion comercial, que lleva a una
mayor integracion economica. En la Oltima década. en
media, la inflacion se ha mantenido en torno al 2% vy los
tipos de interés han caido al 4%, frente al 9% durante los
afios 90 (el BEuribor en mayo se ha sitwado en el 1,77% y
las previsiones de inflacion son el -0,7%4). Se han elimina-
do, en una gran parte de las operaciones comerciales, la
incertidumbre y el riesgo ocasionado por las diferencias
en los tipos de cambio. En el caso de Espafia, ademas de
una inflacion estable v moderada y tipos de interés reduc-
dos, nos ha permitido tener una moneda propa uhihzada
en operaciones internacionales, crecer mas que otros pai-
ses. pero también ha propiciado un incremento de los des-
equilibrios en la economia del pais, producidos en parte
por los bajos tipos de nterés que hemos disfrutado en los
altimos afios.

La posicion del euro como moneda reconecida a
nivel mundial, el tamafio v el peso econdmico de la euro-
ZONA, PrOpIcIan qué Ofganizaciones econdmicas inleria-
cronales como el Fondo Monetano Internacional, conside-
ren la economia de la zona euro como una entidad. Esto
permite a la Union Europea tener una mayor influencia en
los foros internacionales, Los paises de la UE s1 quieren
maniener el crecimiento econdmice y compelir con el
resto de economias a mivel mundial deben continuar
uniéndose, pues minguno de ellos es, por s1 solo, lo sufi-
cientemente fuerte para mantener una posicion ventajosa
en el comercio mundial.

! | .
Metora del resdimiorito
FOERRIFERECD

10 anos

—
10 grandes logros

Ui owsenmmaelen
establc g wicnor
ST

Tipos de interés
s Betjios

Voo procis cowbes ol




Jovenes

Actualidad

d w1

_La juventud frenteraliSidas

La encuesta sobre la juventud frente al sida trata
de determinar el grado de informacion de los estudiantes
respecto a los rieszos de contagio del sida. su prevencian,
v la actitud de los jovenes ante los afectados por este sin-
drome. La experiencia consistia en que cada equipo, for-
mado por dos alumnos de 3% de ESO, realizara la encuesta
a una determinada clase. Los encuestades debian ser per-
sonas de entre 12 v |8 afios, pertenecientes al centro esco-
lar Las encuestas debian ser anonimas, se debia tener en
cuenta la edad del encuestado v el sexo y las preguntas
eran cerradas v de eleccion maltiple,

A partir de los resultados de las encuestas, tuvi-
mos que confeccionar varias tablas, en las que se determi-
nara el nimero de respuestas correspondientes a los apar-
tados de cada pregunta, v su tanto per ciento. También
debimos hacer otra tabla en la que estuviera reflejado el
namere de respuestas de cada apartado separandolo por
sexo y por edad. A partir de lo obtenido, tuvimos que dar
nuestra opinion ¥ comentar como, segin para nosotros,
era el grade de informacion sobre el sida. Con todos los
datos hallades. realizamos un grafico en el que estaban
presentes todos los resultados de las encuestas. v mas
adelante realizaremos la valoracion de los datos segin la
edad v el sexo de los encuestados,

A la pregunta ;que meétodo consideras mas ade-
cuado para prevemir la transmusion del sida por via
sexual? un 67 %% de los alumnos contesta que el preserva-

trvo. A la pregunta jqué actitud tomarias si te enterases de
que un compafiero o compafera estan afectados por el
sida? un 79 % contestaron que tratarian de avadarle, si se
le diese la oportumdad de levar una vida menos dificil,
La dltima pregunta que realizamos fue: jcual de estas
alirmaciones sobre el sida te parece mas exacta?, el 35%
de los alumnos respondio que el sida es incurable, pero
puede mamenerse por tiempo indefinido a rava mediante
tratamiente médico y un 33 % contestd que el sida es in-
curable, aunque se puede alargar la vida del paciente me-
diante tratamiento meédico, v el resto de los encuestados
respondieron que el sida puede curarse mediante trata-
miento con una combinacion de farmacos o que el sida no

tiene tratamientoe medico.
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Hace unos meses se descubrio la existencia de un
nuevo virus llamade, en un principio, de la gripe porcina,
va que se pensaba que el poincipal transmmsor de dicho
virus era el cerdo.

La gripe porcina es causada por un virus de gripe

Tipe A. Es una enfermedad respiratoria altamente conta-
giosa que padecen los cerdos.
Los sintomas son similares a los de la gripe comin: fie-
bre, problemas respiratorios, como tos, estornudos, v
malestar general, En ocasiones tambaén falta de apetito v
diarrea

La ahora llamada gripe A comenzd en Méjico
come un brote, con unas cuantas personas infectadas,
pero en pocos dias se extendid por todo el pais v atrave-
50 las fronteras para llegar a muchos otros paises. La
preocupacton v ¢l miedo a contraer la enfermedad viga-
ron con el virus v en alglin pais se llegd a matar a los
cerdos, Cada dia aumentan los casos de personas infecla-
das por el virus, llegando a producir la muerte a algunas
de ellas

La OMS ha declarado que el contagio de la gripe
porcina s¢ produce por contacto directo eon un cerdo
infectado, ¥ no por el consumo de came de cerdo. Para
evitar ¢l contagio recomienda cubnir la boca con paiiue-
los al toser o estornudar, no tocarse los ojos, la boca o la
nariz con las manos v mantener una giene alta, lavan-
dose las manos con frecuencia. El uso de las mascarillas
ayudard a evitar el contagio propio o a 0lras personas

El nivel de alerta declarado por la OMS esta en el
nivel 3 (6 es el maximo) ¥ aseguran que nos movemos
hacia una pandemia. La declaracion del siguiente nivel
imphearia ¢l cierre de fronteras con el grave peruicio

economico que esto provocaria entre todos los paises.
También aseguran que no se sabe cdmo serd la evolucion
del virus y, aungue la mayoria de los casos son leves,
poddran afectar en poco hiempo a un tercio de la pobla-
cion mundial,

En Esparia también estamos preocupados, pues va
se han detectado varios casos que estan siendo tratados v
esperemos que controlados para evitar que el virus se
extienda a toda la poblacion. El pasado 22 de mayo de
2009 surgd un brote de gnpe A en el cuartel de ingenie-
ros militares de Hovo de Manzanares en Madrid, Por
precaucion, el Ministerio de Delensa puso en cuarentena
a todos los militares que estaban alli preparandose. Pero
existe la preacupacion por el posible contagio en un gru-
po de escolares que habia visitado dias antes el cuartel
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Ciclo formativo de grado medio
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Conrabilidad general v tesoreria

Productos v servicios financieros v de seguros
Principios de gestion administrativa pablica
Aplicaciones informaticas

Formacion v orientacion laboral

Formacion en Centros de trabajo
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En francgais vaiic Joly-poituz

Pate a crépes vanillée - 3 cuilléres a soupe d'huile

Ingrédients : ﬁ Mélanger la farine avec le sucre semoule, le sucre

- 250 grammes de farine vanillé et le sel.

- 1 cuillere a soupe de sucre semoule el Faire un puits au centre et incorporer 1/4 de litre de

- 2 sachets de sucre vanille lait puis les trois ceufs préalablement battus a la

-1 pineée de sel fourchette dans un bol, et Ihuile

- 172 litre de lant Bien mélanger, puis ajouter a nouveau 1/4 de hitre de

-3 oeufs lait. La pdte 4 erépe est préte!
GATEAU MULTICOLORE  Raquel Martin Garcia, 1° A doit pas dessécher & coeur. A la sortie du four, lmsser
AU CHOCOLAT tiédir 10 minutes, démouler sur une grille, puis laisser
Ingrédients : refroidir complétement.

Lorsque le gdteau st bien refronds, préparer le
alagage © faire fondre le chocolat au bain-mare,
ajouter le beurre et hsser,

Verser le glagage sur le giteau et étaler aussitot 4
["aide d*une spatule souple, en masquant entiérement

Pour le gatean : 200 g de chocolat riche en cacan, 200 g
de beurre mou + 1 noisette pour le moule, 4 oeufs, 2000 g
de suere en poudre, 33 g de farine, 5 ¢l de rhum ambré
(facultatif). Pour le glagage: 200 g de checelat riche en

cacao, | noisette de beurre fin, Perles multicolores la surface et les coités.
Préparation: Avant que le glagage ne se lige cc:rmpléleq’lenl. _
parsemer de perles multicolores en les enfongant trés

Préchauffer le four (thermostat 6 — 180°C). légérement.
Beurrer un moule. Laisser refroidir le giteau complétement, puis le
Faire fondre le chocolat au bain-marie. Dés qu’il est placer | heure minimum au réfrigérateur. Remarque
maow, ajouter, hors du few, le beurre en morceaus el 1 heure de repos = 1 heure de réfrigération (pour cette
délayer jusqu’a obtention d"une pate onctueuse recette).
Casser les oeufs en séparant les blanes des jaunes Ce giteau peut se servir accompagné d’une glace ou
Dans une terrine, fouetter les jaunes d’oeufs avee le d’une creme anglaise.

sucre en poudre, jusqu'a ce que le melange
blanchisse. Incorporer, tout en melangeant, la farine
lamisée, la pite au chocolat, puis le rhum (faculiatif)
Monter les blanes d oeufs en neige ferme et les
ajouter également a la préparation, en les enrobant
delicatement. Verser cette préparation dans le moule
et lisser la surface.

Enfourner & mi-hauteur 23 4 30 minutes © le gdteau ne

COMMENT JOUER AL SUDOKLU

La grille de sudoku est composée de 9 lignes, de 9 colonnes, de 9 régions. La grille de sudoku contient des chifTres de
1 4% et des cases vides. Le but du jeu est de remplir la grille avec des chiffres de 1 49 en respectant les 3 conditions
suivantes : Chaque chiffre doit étre présent une et une seule fois par ligne, une seule fois par colonne, et une seule fois
par region.
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Crucigrama.  Angel Posad

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13

1 HORIZOMTALES: 1. Competencia o especial prepa-
racion para realizar una  determinada  actividad
2. Mombre de famoso profe de Mates que se fue al
Venancio, Mutnendo, alimentando la madre o la no-
driza al nifo o el animal hembra a sus cachorros. 3,
. Personaje de sene infanul de television de 1988 al

reviés. Iran 4.Vocal. Vocales. Apellido de famosa
profesora de Ciencias que =2 jubila. Vocal 5.Chica,
en inglés, Boro, Acudir, al revés, Después de Cristo.
6. Obra hecha de estacas clavadas en la tierra. Prefijo
gue significa dios. 7. Sodio. Que hacian camos, al
reviés. Fosforo, 8. Accion de ir de un lugar a ofro
Mombre de ganaderia. Siglas de television italiana, al
8 revis. 9. De alli era el mago. al revés. Signo del 2o-
diaco, al revés. Casi verdadero, en inglés. 10, Echd
9 por tierra, destruyva. Boro. Nombre de famosa onen-
tadora, al revés, 11, Moderacion ccondmica v pru-
10 dente, al  reves.  Terminaciom  de  aumentati-
vo. 12 Vocal. Libres v cxentos de toda mezcla de otra
11 cosa, al reves, Mombre de famoso profe de Mates, 13
Onnaras, al revés. Agregacion de particulas o cosas
12 que forman un cuerpo, al reves.,

13 .

VERTICALES: 1. Conservados en frio. 2. Prucha vniversitana, al revés. La Duncan, baillanna estadounidense. Vocal. 3. Perturba-
cion psiquica ocasionada por un chogue emocional, al revés. Vocal. Siglas de red que facilita conexiones digitales extremo a exdre-
mo para proporcionar una amplia gama de servicios. 4.Nombre femenino plural. Casi vas por camino mas largo que el ondinario, al
reves, SPrefijo gue suele significar adentro’ o "al interior. Punto de unidn de ciertas partes similares del cuerpo. 6. Fluor, Fruto de
frma casi redonda con un surco, de color entre amarillento v encarnado v sabor agradable. 7.0rzanizacion intemacional del cacao,
al reves, De dios, en latin, Acronimo de medida de vueltas, 8. Apellido de famoso profe de sociales que fue director. Apellido de
famosa profe de Sociales que fue jefa de estudios, 9. Emite sonidos, misica, noticias, etc. por radie, al reveés, Estile musical, Grupo
astomovilistico francés, 10, Fratricida, Voeal, Afirmacion al revés, 11.Casi prefijo que significa pajare. Reponga una parte del
capital invertido, al reves 12, Compasicion poética del genero linco, especialmente dividida en estrofas o partes iguales. Nota mu-
sical. Embarcacion pequeia provista de motor, al reves, 13, Regla de las proporciones humanas conforme a un determinado ideal,

=1 2 th ke W b

REVOLTIGRAMA. .".";H;_.'l.!' Pomada.
e los anagramas de la izquierda puedes obiener una palabra real para completar los cuadros de la derecha. Con las letras recuasdradas
puedes formar la palabra clove que responde a la definicion, pregunta o acertijo. 51 aciertas primero la clave, esta te puede servir pama descifrar los

anagramas, pues sus letras no se repiten fuera de Jos coadros

Clave: El jardinere fiel.

ARLUJA

REPAQG

NOCAIL

APRED
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